NOTAS DE ENSENANZA
MD13101 Fundamentos de morfofisiologia

TEMA1

e Esimportante que el alumno comprenda, partiendo de la posicion anatémica, como son los planos
anatomicos y como dividen éstos al cuerpo.

e  Se puede realizar algun juego que les ayude a reafirmar la comprension de los planos anatéomicos.

e Esimportante comprender los conceptos fisioldgicos y apoyar con el antecedente quimico que se
necesita, asi como explicar algunas caracteristicas de las células.

TEMA 2

e Esimportante enfatizar en el alumno el concepto de homeostasis y realizar asociaciones con el
area metabdlica o de nutricion.

e El estudiante debe comprender en qué consisten los sistemas de retroalimentacién negativa y
positiva.

e Haz énfasis en la reostasis, alostasis, cronostasia y homeostasis para que el estudiante se motive
con conceptos nuevos y mas recientes.

e Haz enfoque posterior a la investigacidn ya que es un drea que requiere atenciéon por parte de
los profesores.

TEMA 3

e Enfatizar en que el alumno revise el libro de texto, ya que éste contiene informacién mucho mas
amplia.

e Aprender que la digestion es un proceso que implica la participacién de diferentes érganos.

e Memorizar todos los érganos digestivos y su ubicacién anatomica.

TEMA 4



e Esimportante enfatizar las dreas anatémicas donde suceden los procesos digestivos.

e Sefialar también que cada sitio anatdmico tiene caracteristicas donde sucede la digestion.

e Essencillo distraernos por el proceso metabdlico, el enfoque de esta materia es la cuestion
digestiva y de absorcion.

e Los procesos metabdlicos serdn estudiados a fondo en otros tépicos, es importante sefialar las
caracteristicas estructurales que permiten estos procesos.

TEMAS

e Esimportante insistir al alumno la lectura del libro de texto, para complementar la informacidn.

e Recalcar la importancia del sistema nervioso en la alimentacion.

e Sefialar al alumno que en el sistema nervioso se pretende la homeostasis a través de un
equilibro (sobre todo en el auténomo).

TEMA 6

e Esimportante insistir al alumno la lectura del libro de texto, para complementar la informacion.

e Recalcar la importancia del sistema nervioso en la alimentacion.

e Sefialar al alumno que en el sistema nervioso se pretende la homeostasis a través de un
equilibro (sobre todo en el auténomo).

TEMA7

e Esimportante sefialar al alumno que en el hipotalamo se encuentran los receptores de la leptina
y que ésta se produce en el tejido adiposo.

e Recalcar la importancia del sistema nervioso y el tejido adiposo.

e Sefialar que la grelina se produce y actia de manera periférica.

TEMA 8

e Recordar al alumno la importancia de los ejes hormonales.
e Recalcar que las hormonas tienen un involucramiento con el metabolismo energético y su
importancia para la nutricion.




TEMA9

e Asegurar el aprendizaje sobre las funciones del pancreas endocrino y exocrino.

e Conocer bien las funciones de la insulina y el glucagdn en el metabolismo.

e Lograr que el alumno identifique los componentes celulares que secretan las hormonas del
pancreas endocrino.

TEMA 10

e Recordarle al alumno la importancia de la hormona tiroidea para el desarrollo del organismo.

e  Observar la interconexién de todos los tejidos, ya que todos realizan metabolismo energético,
por lo que la hormona tiroidea es muy importante.

e Sefialar al alumno la importancia de la hormona tiroidea en los casos de pérdida de peso.

TEMA 11

e Hacer énfasis en la importancia del tejido adiposo.

e  Resaltar las funciones del tejido adiposo.

e  Recordar las funciones endocrinas del tejido adiposo.

e Sefialar al alumno la participacion del tejido adiposo en las enfermedades metabdlicas.

TEMA 12

e Hacer énfasis en revisar el libro de texto completo (el capitulo 8).

e Recalcar que el proceso de contraccion y relajacién muscular requiere energia.

e Hacer énfasis en la importancia del estado nutricional del individuo y la eleccion de fuente de
energia.

e Recalcar laimportancia de las fuentes de energia para el musculo, asi como los procesos
metabdlicos involucrados.

TEMA 13



e Esimportante mostrar al alumno la necesidad de aprender la morfologia, asociando con las
enfermedades mds comunes.

e Esnecesario pedir al alumno que lea el capitulo del libro de texto completo, para que siga el
curso adecuadamente.

e Recalcar, en el alumno, la funciéon cardiaca y las patologias asociadas al dafio en la funcion
cardiaca.

e Asociar todo con el aspecto nutricional, como en la seccidn de transporte de los nutrientes.

TEMA 14

e Sefialar al alumno la importancia de la morfologia para que el aire pueda entrar a los pulmones.
e Sefialar la importancia del oxigeno en la respiracion celular y la fosforilacion oxidativa.
e Recalcar laimportancia del intercambio gaseoso.

TEMA 15

e Aprender la morfologia renal.
e  Conocer la unidad funcional renal y cdmo funciona.
e Conocer las funciones endocrinas del rifidn.




