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Metodología del curso  

 1. Características del curso 

a. El curso se imparte con la técnica didáctica de Aula Invertida. 

b. Tiene una competencia y tres evidencias (una para cada módulo). 

c. Está conformado por tres módulos distribuidos en 15 temas que integran su contenido. 

d. Se desarrollan actividades dentro del aula (individuales o en equipo) y actividades previas que tiene 

que realizar el alumno para acudir preparado a clase (con excepción de la primera sesión). 

e. Se aplican exámenes rápidos y exámenes parciales. 

2. Estructura del curso. 

 

 

https://a14121-13629.cluster211.canvas-user-content.com/courses/14121~139/files/14121~13629/course%20files/metodologias/2014/content/metodologia39.htm?download=1&inline=1#collapseOne
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3. Modelo didáctico 

El modelo educativo de la Universidad Tecmilenio, cuya visión es "Formar personas con propósito de vida y las 

competencias para alcanzarlo", está enfocado en el desarrollo de competencias que distingan a sus alumnos y 

los capaciten para actuar ante diversos contextos, previstos o impredecibles, dado que vivimos en constante 

cambio, empoderándolos para ser auto aprendices y para aprender a aprender. Todo esto para su 

florecimiento humano, tomando en cuenta los elementos del Ecosistema de Bienestar y Felicidad de la 

Universidad. 

Nuestra meta más importante en el aula es lograr un aprendizaje centrado en el alumno, por lo cual, el 

modelo que seguimos para el diseño e impartición de cursos es también constructivista, al presentar un 

cambio en los roles: 

• Los alumnos obtienen las bases para hacer una interpretación de la realidad y construir su propio 

conocimiento, al aprender haciendo (no solamente viendo, escuchando y leyendo). 

• Los profesores, al ser expertos en su disciplina y trabajar en la industria, aportan su experiencia 

laboral para guiar a los alumnos y construir ambientes de aprendizaje en contextos reales que los 

motiven a aprender, enriqueciendo así, su experiencia de aprendizaje. 

Con esta visión constructivista se ha incorporado la técnica didáctica de Aula Invertida para apoyar el 

aprendizaje activo. En seguida se explica la modalidad de este curso: 

Modalidad: Aula Invertida con ciclo semanal 

Los alumnos, comprometiéndose con su aprendizaje, realizan actividades previas o requerimientos antes de 

la clase para introducirlos a los conceptos que aplicarán en el aula. Cabe aclarar que, con el objetivo de 

incentivar y evaluar lo realizado previamente, los profesores deben desarrollar y aplicar comprobaciones de 

que efectivamente se llevó a cabo. De esta manera, cuando los alumnos acudan al aula, estarán más 

preparados para aclarar dudas, explorar, practicar, comprender la experiencia de sus profesores y ser guiados 

por ellos en la realización de actividades que buscan crear valiosas experiencias y oportunidades para el 

aprendizaje personal, al involucrar, estimular y retar a los alumnos en el descubrimiento de respuestas. 

https://a14121-13629.cluster211.canvas-user-content.com/courses/14121~139/files/14121~13629/course%20files/metodologias/2014/content/metodologia39.htm?download=1&inline=1#collapseTres
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 4. Cómo impartir el curso 

El profesor debe revisar a fondo las actividades antes de que las realicen los alumnos y conocer todos los 

aspectos teóricos involucrados (capítulos de libros de texto o de apoyo y recursos), para brindar una 

respuesta o ayuda oportuna a los estudiantes dentro del modelo constructivista. Asimismo, debe indicar a los 

alumnos la información que requieren estudiar y buscar en Internet para que puedan llevarla a las sesiones 

de clase, en caso de que se requiera. 

A partir del tema 1, los alumnos se prepararán antes de la clase estudiando los temas a tratar, incluyendo sus 

recursos, además, en algunas ocasiones, tendrán que realizar algún ejercicio como parte de la actividad previa 

o del apartado de requerimientos. 

El profesor debe desarrollar y aplicar comprobaciones de lo que los alumnos debieron realizar previamente y 

luego iniciar su clase con una breve explicación de la actividad y una visión general de los conceptos más 

importantes en los que los alumnos deben enfocar su atención. Considerando esta explicación, los alumnos 

inician su trabajo y el profesor monitorea su avance (no al frente del grupo, sino caminando entre las mesas y 

en ocasiones sentándose al lado de los alumnos para observar su trabajo), tratando de no interrumpir los 

procesos de aprendizaje, pero guiando la actividad para que los alumnos se enfoquen en lo que están 

haciendo. 

Es muy importante que el profesor transmita a los alumnos sus experiencias relacionadas con los temas y 

aclare dudas. 

https://a14121-13629.cluster211.canvas-user-content.com/courses/14121~139/files/14121~13629/course%20files/metodologias/2014/content/metodologia39.htm?download=1&inline=1#collapseCinco
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Los exámenes parciales o de medio término se desarrollarán por el profesor impartidor (considerando el 

contenido del curso), y pueden ser teóricos o prácticos. 

 

 5. Visita la Comunidad virtual de Aula Invertida de la Universidad Tecmilenio 

A través de esta comunidad, los profesores y los alumnos podrán: 

• Aprender más acerca de la técnica didáctica de Aula Invertida. 

• Conocer el rol del profesor. 

• Conocer el rol del alumno. 

• Revisar recursos relacionados con la técnica didáctica de Aula Invertida para mantenerse actualizados. 

• Compartir mejores prácticas y videos grabados por profesores de la Universidad para que estén 

disponibles a través de esta comunidad. 

• Retroalimentar cursos. 

• Compartir testimonios. 

• Ver preguntas frecuentes. 

 

 

 

 

  

https://a14121-13629.cluster211.canvas-user-content.com/courses/14121~139/files/14121~13629/course%20files/metodologias/2014/content/metodologia39.htm?download=1&inline=1#collapseSeis
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Temario 
En este temario se tomará en cuenta los temas que se les darán seguimiento a lo largo del semestre. Poner especial atención en 

temas que requieran un mayor énfasis. 

 

Tema 1. Introducción a la nutrigenómica 

 

1.1 Nutrigenómica en la era de la genómica y post genómica 
1.2 Variantes genéticas del genoma humano 
1.3 El consumo de alcohol regulado por SNPs 
1.4 Proyectos genoma Humano y HapMap 
1.5 Estudios de asociación de todo el genoma 

Tema 2.  Ciencias ómicas y su aplicación en salud 

 

2.1 Ciencias ómicas 
2.2 Técnicas ómicas aplicadas en el campo de la nutrición 
2.3 Genómica (análisis de genes) 
2.4 Proteómica (análisis de expresión de proteínas) 
2.5 Transcriptómica (análisis de expresión genética) 
2.6 Metabolómica (perfil de metabolitos) 

Tema 3. Censado nutricional en el cuerpo 

 

3.1 Mecanismos de detección de nutrientes 
3.2 Censado de aminoácidos 
3.3 Receptores nucleares como sensores de nutrientes 
3.4 PPARs 

Tema 4. Epigenética 

 

4.1 Mecanismos epigenéticos 
4.2 Cromatina, proteínas asociadas y moduladores epigenéticos basados en la 
nutrición 
4.3 Proteínas histonas y sus modificaciones 
4.4 Metilación del ADN 
4.5 Enzimas modificadoras de cromatina 
4.6 Metabolismo intermedio y señalización epigenética 
4.7 Los mecanismos epigenéticos vinculan los metabolitos y la transcripción 
4.8 Metabolismo y metilación del folato 

Tema 5. Inflamación 

 

5.1 Regulación y desregulación intestinal 
5.2 Estado inflamatorio crónico y sus efectos sobre el envejecimiento 
5.3 Inflamación y diabetes 
5.4 Inflamación crónica 
5.5. El papel central de los monocitos y macrófagos 
5.6 Inflamación crónica y estrés metabólico 
5.7 Inflamasoma 

Tema 6. Componentes bioactivos de los alimentos en la regulación de la epigenética 
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6.1 Dieta y los compuestos bioactivos de algunos alimentos 
6.2 Polifenoles 
6.3 Curcumina 
6.4 Galato de epigalocatequina 
6.5 Genisteína 
6.6 Resveratrol, sulforano y berberina 

Tema 7. Asesoramiento dietético y comportamiento alimentario basados en genes 

 

7.1 Asesoría nutricional 
7.2 Nutrigenómica 
7.3 Nutrigenética 
7.4 Hábitos alimentarios en el manejo profiláctico o terapéutico de algunas 
enfermedades, cáncer, enfermedad cardiovascular 
7.5 Interacción gen-dieta en el manejo de enfermedades 
7.6 Aplicación de la nutrigenómica y la nutrigenética: aspectos legales 

Tema 8. Metabolómica 

 

8.1 Metaboloma relacionado con el microbioma 
8.2 Microbiota intestinal e infecciones 
8.3 Microbiota intestinal y obesidad 
8.4 Microbiota intestinal y función cerebral 
8.5 Efecto de los macronutrientes y algunas dietas sobre el microbioma intestinal 
8.6 Reequilibrar la microbiota intestinal 

Tema 9. Vitaminas y su papel en los genes 

 

9.1 Vitaminas 
9.2 Vitamina A, retinoides y carotenoides 
9.3 Opciones de tratamiento y manejo 
9.4 Folato y cobalaminas 
9.5 Desarrollo y función del Sistema nervioso central 

Tema 10. Minerales  

 

10.1 Hierro 
10.2 Deficiencia de hierro e inestabilidad del genoma 
10.3 Zinc 
10.4 El zinc y el sistema inmunológico / inflamatorio 
10.5 Zinc y cáncer 

Tema 11. Susceptibilidad genética a enfermedades e ingestas dietéticas 

 

11.1 Enfoques para demostrar la susceptibilidad genética a enfermedades comunes 
11.2 Una interfaz entre el entorno nutricional y los procesos genéticos 
11.3 Alteración de la expresión o estructura génica por sustancias dietéticas comunes  
11.4 La dieta puede ser un factor de riesgo de enfermedad 
11.5 Micronutrientes 
11.6 Algunos genes regulados por la dieta pueden influir en las enfermedades 
crónicas  

Tema 12. Estadios tempranos de desarrollo y enfermedad 
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12.1 Epigenética y desarrollo 
12.2 Nutrición antes de la concepción 
12.3 Herencia epigénetica transgeneracional activada por la nutrición  
12.4 Modelos animales y humanos 

Tema 13. Obesidad 

 

13.1 Adipogénesis 
13.2 Tejido adiposo 
13.3 Genes, alimentación e hipotálamo 
13.4 Genética de la obesidad 

Tema 14. Diabetes  

 

14.1 Definición de diabetes 
14.2 Genes dieta y diabetes 
14.3 Falla de la célula β 
14.4 Genética y epigénetica de la diabetes tipo 2 

Tema 15. Envejecimiento 

 

15.1 Envejecimiento y dieta 
15.2 Vías de detección de nutrientes conservadas y envejecidas 
15.3 Las vías de señalización de nutrientes implicadas en la longevidad se conservan 
en varias especies 
15.4 Regulación neuroendocrina del envejecimiento 
15.5 Papel central de los factores de transcripción de FOXO 
15.6 Restricción de calorías de la levadura a los mamíferos 
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Evaluación  
 

 

Unidades Instrumento Evaluador Puntos 

6 
Exámenes rápidos sobre actividades 

previas 
24 

13 Actividades 16 

3 Evidencias 25 

1 Primer examen parcial 10 

1 Segundo examen parcial 10 

1 Evaluación final 15 
                                                                     Total:          100 

 

 

Actividad Ponderación 

Actividad 1 1 

Actividad 2 1 

Examen rápido 1 (temas 1 y 2) 4 

Actividad 3 1 

Actividad 4 1 

Examen rápido 2 (temas 3 y 4) 4 

Evidencia 1 5 

Examen primer parcial 10 

Actividad 6 1 

Actividad 7 1 

Examen rápido 3 (temas 6 y7) 4 

Actividad 8 1 

Actividad 9 2 

Examen rápido 4 (temas 8 y 9) 4 

Evidencia 2 10 

Segundo examen parcial 10 

Actividad 11 1 

Actividad 12 1 
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Examen rápido 5 (temas 11 y 12) 4 

Actividad 13 1 

Actividad 14 2 

Examen rápido 6 (temas 13 y 14) 4 

Actividad 15 2 

Evidencia 3 10 

Evaluación final 15 

Total 100 
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Notas de enseñanza por tema 

Nota 

Tema 1. Introducción a la nutrigenómica 
 
La nutrigenómica tiene como principio el estudio de la interacción de los genes en cada individuo, 
dependiendo su condición y respuesta a estos e incluso al ambiente. Es importante destacar que la 
nutrigenómica es el futuro para la nutrición, ya que años más adelante esta va a poder predecir qué 
tipo de nutrición e incluso actividad como horas de sueño sería la más conveniente. 

 

Nota 

 
Tema 2. Ciencias ómicas y su aplicación en salud 
 

El material genético humano es algo que se debe de tomar en cuenta para estudios futuros, ya que, 
a partir de estos, determinara como va a predecir la salud del ser humano y que tanta predisposición 
tenga a ciertas enfermedades. 
Recordar estudia lo que es el estudio del genoma humano y ciencias ómicas. 

 

 

Nota 

 
Tema 3. Censado nutricional en el cuerpo 
 

Es importante destacar que hay detectores de nutrientes y estos van a actuar para la obtención de 
estos e igual detectar la escasez. 
Recomendar, estudiar conceptos básicos de bioquímica como metabolismo de lípidos y aminoácidos, 
así como, conceptos en diabetes y sus sitios de acción. 
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Nota 

 
Tema 4. Epigenética 
 

Tomar en cuenta lo que es las partes del cromosoma hasta lo que son las hélices del ADN, estudiar o 
tomar en cuenta el estudio de las histonas y los sitios de acción que van a actuar. Hacer énfasis en la 
metilación del ADN. 
 

 

 

Nota 

 
Tema 5. Inflamación 
 
El cuerpo humano es un increíble laboratorio bioquímico que funciona con el objetivo continuo de 
lograr la homeostasis en respuesta a estímulos externos e internos. En este tema tomar en énfasis lo 
que es la inflamación y su cascada metabólica que traerá por culpa de esta misma. 
 

 

 

Nota 

 
Tema 6. Componentes bioactivos de los alimentos en la regulación de la epigenética 
 

Los principios de la herencia y las características propias del ADN, sin embargo, es necesario 
comprender los aspectos funcionales del mismo, lo que se interpreta como la expresión del material 
genético, algo sumamente importante, pues cualquier modificación del genoma puede afectar de 
forma importante su función, lo que conduce a la expresión de una enfermedad. 
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Nota 

Tema 7. Asesoramiento dietético y comportamiento alimentario basados en genes 
 

Es importante puntualizar que también el microbioma humano va a tener un papel importante en el 
desarrollo de enfermedades y que también tiene es fundamental en el desarrollo genético del 
humano. Tomar en cuenta los conceptos de microbiota y nutrición personalizada. 
 

 

Nota 

Tema 8. Metabolómica 
 

Una vez comprendidas las bases de la genética, es momento de analizar y comprender la interacción 
del genoma con factores ambientales que pueden influir en la expresión y función de los genes, así 
como revisar los aspectos nutricionales que pueden modificar positivamente dicha interacción. 
Estudiar los conceptos de heredabilidad y genes implicados en el desarrollo de ciertas 
enfermedades, como por ejemplo la obesidad. 

 

Nota 

 
Tema 9. Vitaminas y su papel en los genes 
 

Van a existir ciertos desórdenes metabólicos que van a traer daños a nivel celular y conlleva a que 
los genes pueden “despertar” o expresarse en la enfermedad, es por eso que aquí vamos a hacer 
énfasis en el metabolismo de los carbohidratos y de los lípidos.  
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Nota 

 
Tema 10. Minerales 
 
Los alimentos pueden modificar algunos rasgos a nivel celular, de tal manera que condicione o 
impida la aparición de una enfermedad. Tomar énfasis en el metabolismo de los folatos, además de 
dar puntos importantes para la obtención estos nutrientes y en que fuentes de alimentos son 
mejores obtenidos. 

 

Nota 

 
Tema 11. Susceptibilidad genética a enfermedades e ingestas dietéticas 
 
La obesidad si es un concepto del cual hemos obtenido gran cantidad de estudios de los cuales 
podemos saber cómo son las reacciones metabólicas e incluso la inflamación que esta puede 
generar. Es importante aportar sobre los genes y polimorfismos sobre la obesidad. 

 

 

Nota 

Tema 12. Estadios tempranos de desarrollo y enfermedad 
 
La generación de nueva información sobre el mecanismo de control metabólico ha permitido 
identificar blancos de estudio sobre el desarrollo de patologías como la obesidad y la diabetes 
mellitus tipo 2 (DM2); con la finalidad de establecer opciones terapéuticas nutricionales, se han 
desarrollado protocolos de análisis de asociación de los genes relacionados con la DM2, así como de 
la expresión de genes relacionados con la respuesta a medidas terapéuticas dirigidas al control de 
este padecimiento y de la obesidad. 
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Nota 

Tema 13. Obesidad 
 
El cáncer ha sido objeto de muchos estudios y en México es uno también de las causas de muerte 
como lo que es el cáncer de mama, cáncer de colon, etcétera. Es importante enfatizar en este tema 
los conceptos de cáncer, antioxidantes y su metabolismo, además de su relación con la buena o mala 
alimentación. 

 

Nota 

Tema 14. Diabetes  
 

Aunque se conoce la relación del consumo de ciertos alimentos y la aparición de patologías como 
obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares y cáncer, es necesario identificar los factores 
esenciales que provocan un efecto fisiológico positivo, así como las cantidades específicas en las 
que se produce tal beneficio y las que se relacionan con efectos adversos. 

 

Nota 

 
Tema 15. Envejecimiento 
 

El desarrollo de nueva biotecnología nos permite profundizar en los mecanismos genéticos que 
regulan las funciones biológicas del ser humano, lo que ofrece la ventaja de conocer información 
más privada y confidencial, como lo es la información genética, lo que tiene una implicación ética 
sumamente relevante, pero también delicada, pues es necesario aclarar el objetivo de realizar un 
análisis genómico aceptando las indicaciones y limitaciones del mismo, en especial porque aún hay 
mucha información que no tiene una interpretación clara y puede crear más confusión que beneficio 
el conocerla. 
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Evidencia 1 
 

Aplicaciones prácticas de la genómica nutricional  

Identifica las diferencias de la nutrigenética y la nutrigenómica e investiga que futuro puede deparar 

para el campo de la nutrición en México.  

 

Instrucciones para realizar la evidencia:   

1. De forma individual, realizarás una búsqueda bibliográfica de los conceptos nutrigenómica y la 

nutrigenética, es necesario describir sus características.  

2. Realizar una búsqueda de polimorfismos que impactan en la nutrición, además de qué manera 

se puede intervenir para su mejora y realizar un cuadro con la información. 

3. Identifica alimentos clave para un buen tratamiento nutricio.  

4. Investiga y elabora una conclusión sobre el futuro que le depara a la nutrición en México. 

 

Realiza la entrega de la evidencia con base en los criterios de evaluación que se muestran en la rúbrica 

(ver anexo 1).  
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Evidencia 2 
 

 
Interacciones del gen- nutriente-dieta  

Desarrolla una investigación sobre las interacciones genéticas con los nutrientes y como influyen en la 

salud humana.  

 

Instrucciones para el alumno:  

1. De manera individual, realiza la búsqueda en diferentes fuentes confiables sobre qué nutrientes 

son importantes para evitar enfermedades crónico-degenerativas. Escoge 2 como mínimo.  

2. Una vez obtenida la información, realiza un diagrama de flujo donde expliques, desde sus 

beneficios al consumirlo, su metabolismo en el organismo, ósea, que tiene que pasar para que 

este llegue en la forma requerida para obtener sus beneficios, que ocurre una vez llegado al 

sitio de acción.  

3. Al final realiza una conclusión de al menos media cuartilla, donde expliques que te dejo de 

enseñanza aprender sobre estos nutrientes.  

 

Realiza la entrega de la evidencia con base en los criterios de evaluación que se muestran en la rúbrica 

(ver anexo 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://a14121-10847724.cluster211.canvas-user-content.com/courses/14121~4611/files/14121~10847724/course%20files/nu/nu13208_A/bb/modulo1.htm#collapseEV2
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Evidencia 3 
 

 
Enfermedades, situaciones especiales y genómica nutricional  

Identifica como el estado nutricional influye en el desarrollo de la inflamación, las modificaciones 

genéticas y el desarrollo de enfermedades crónico y no crónico metabólicas.  

 

Instrucciones para el alumno: 

1. De forma individual, el alumno realizará una búsqueda bibliográfica de los mecanismos para que 

se genere la inflamación y como esta puede modificar las condiciones genéticas en el organismo 

humano.  

2. Buscar como a partir de un cambio de hábitos se van a modificar estos mismos mecanismos 

para el bien del organismo.  

3. Realizar una conclusión específica para este tema en donde expreses también como se podría 

llevar una vida saludable a largo plazo.  

 

Realiza la entrega de la evidencia con base en los criterios de evaluación que se muestran en la rúbrica 

(ver anexo 3). 

 

 

 

 

 

Avance de Evidencia 1 

 
  

 
 

 

 

 



 

GUÍA PARA EL PROFESOR 
Derechos reservados © Universidad Tecmilenio                                                                                                                                                    20                      

Anexo 1 
 Nivel de desempeño  

Criterios de 
evaluación 

Altamente competente 

100%-86% 

Competente 

85%-70% 

 

Aún sin desarrollar la 

competencia 

69%-0% 
% 

1. Menciona las 
diferencias entre 
la nutrigenómica 
y la 
nutrigenética, 
además de sus 
aplicaciones en el 
campo de la 
nutrición. 

35-30 29-25 24-0 

35 

Menciona las 
diferencias de 
manera detallada 
entre la 
nutrigenómica y la 
nutrigenética, y sus 
aplicaciones en 
nutrición. Las enlista 
en un cuadro o 
diagrama de manera 
coherente y lógica. 

Menciona las 
diferencias de 
manera general 
entre la 
nutrigenómica y la 
nutrigenética, y sus 
aplicaciones en 
nutrición. Las 
enlista en un 
cuadro o diagrama 
de manera 
coherente y lógica. 

Menciona las 
diferencias de 
manera simple 
entre la 
nutrigenómica y la 
nutrigenética, y 
sus aplicaciones en 
nutrición.  

2. Enlista:  
a. Los tipos de 

polimorfismos. 
b. Sus afecciones. 
c. Como estos 

pueden mejorar 
mediante la 
alimentación. 

35-30 29-25 24-0 

35 

Enlista de manera 
detallada los tres 
elementos: 

a. Los tipos de 
polimorfismos. 

b. Sus afecciones. 
c. Como estos 

pueden mejorar 
mediante la 
alimentación. 

Enlista de manera 
general dos o tres 
elementos: 
a. Los tipos de 

polimorfismos. 
b. Sus afecciones. 
c. Como estos 

pueden mejorar 
mediante la 
alimentación.  

Enlista de manera 
simple dos o uno 
de los siguientes 
elementos: 
a. Los tipos de 

polimorfismos. 
b. Sus afecciones. 
c. Como estos 

pueden 
mejorar 
mediante la 
alimentación.  

3. Identifica que 
tipo de alimentos 
pueden ayudar a 
la mejora de la 
salud por medio 
de su interacción 
gen – nutriente. 

20-17 16-14 13-0 

20 

Menciona de forma 
específica que tipo 
de alimentos 
tendrían una 
interacción gen – 
nutriente. 

Menciona de forma 
básica que tipo de 
alimentos tendrían 
una interacción gen 
– nutriente. 

Menciona de 
forma sencilla que 
tipo de alimentos 
tendrían una 
interacción gen – 
nutriente. 

4. Enlista las 
fuentes en donde 
se obtiene la 
información 
mediante el 
formato APA. 

10-9 8-7 6-0 

10 
Enlista en formato 
APA, al menos 5 
fuentes 
bibliográficas 

Enlista en formato 
APA, al menos 3 
fuentes 
bibliográficas 
 

No hay un listado 
de fuentes 
bibliográficas con 
el formato APA. 
 

TOTAL 100% 
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Anexo 2 
 

 Nivel de desempeño  

Criterios de 
evaluación 

Altamente competente 

100%-86% 

Competente 

85%-70% 

 

Aún sin desarrollar la 

competencia 

69%-0% 
% 

1. Realiza la 
búsqueda sobre los 
diferentes tipos de 
interacciones gen-
nutriente.  

 35-30 29-25  24-0  
  
  
  
  
35 %  

Realiza la búsqueda 
de al menos 2 
nutrientes 
importantes de 
manera clara y 
detallada.  

Realiza la búsqueda 
de al menos 2 
nutrientes 
importantes de 
manera general.  
  

Realiza la búsqueda 
de al menos 2 
nutrientes 
importantes de 
manera sencilla.  
  

 
 
 
 
 

2. Enlista los tipos de 
alimentos y su 
interacción gen – 
nutriente. 

 
 
 
 
 

35-30 29-25 24-0 

35% 

Enlista de manera 
detallada los 
alimentos 
importantes y sus 
interacciones. 
Elabora un cuadro de 
forma lógica y 
coherente.  

Enlista de manera 
general los alimentos 
importantes y sus 
interacciones. 
Elabora un cuadro de 
forma lógica y 
coherente.  
  
  

Enlista de manera 
general los 
alimentos 
importantes y sus 
interacciones. 
Elabora un cuadro 
de forma lógica y 
coherente.  
  
  

3. Identifica que 
tipo de alimentos 
pueden ayudar a 
la mejora de la 
salud por medio 
de sus 
interacciones gen 
– nutriente.  

 

20-17 16-14 13-0 

20% 

Menciona de forma 
específica que tipo 
de alimentos 
tendrían una 
interacción gen – 
nutriente.  

Menciona de forma 
básica que tipo de 
alimentos tendrían 
una interacción gen 
– nutriente.  

Menciona de forma 
sencilla que tipo de 
alimentos tendrían 
una interacción gen 
– nutriente.  

4. Enlista las fuentes 
en donde se 
obtiene la 
información 
mediante el 
formato APA.  

10-9 8-7 6-0 

10% 
Enlista en formato 
APA, al menos 5 
fuentes 
bibliográficas.  

Enlista en formato 
APA, al menos 3 
fuentes 
bibliográficas.  
  

No hay un listado de 
fuentes 
bibliográficas con el 
formato APA.  
  

TOTAL 100% 
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Anexo 3 
 

 Nivel de desempeño  

Criterios de 
evaluación 

Altamente competente 

100%-86% 

Competente 

85%-70% 

 

Aún sin desarrollar la 

competencia 

69%-0% 
% 

1. Realiza la 
búsqueda sobre 
los mecanismos 
que llevan a la 
inflamación.  

35-30 29-25 24-0 

35% 

Realiza la búsqueda 
de los mecanismos 
de acción para la 
inflamación de 
manera clara y 
detalla.  

Realiza la búsqueda 
de los mecanismos 
de acción para la 
inflamación de 
manera general.   

Realiza la 
búsqueda de los 
mecanismos de 
acción para la 
inflamación de 
manera sencilla.  

2. Describe como 
se generan 
modificaciones 
a nivel genético 
por la 
inflamación.  

35-30 29-25 24-0 

35% 

Describe de manera 
detallada las 

modificaciones a 
nivel genético a 

causa de la 
inflamación. 

Describe de manera 
general las 

modificaciones a 
nivel genético a 

causa de la 
inflamación. 

 

Describe de 
manera sencilla las 
modificaciones a 
nivel genético a 

causa de la 
inflamación. 

 

3. Enlista las 
mejoras en el 
organismo 
después de las 
recomendacion
es.  

20-17 16-14 13-0 

20% 

Menciona 
recomendaciones y 
sus especificaciones 
para el 
mejoramiento de 
salud.  

Menciona 
recomendaciones y 
pocas 
especificaciones para 
el mejoramiento de 
salud.  

 
 
Menciona 
recomendaciones 
y sin 
especificaciones 
para el 
mejoramiento de 
salud.  
 

4. Enlista las 
fuentes en 
donde se 
obtiene la 
información 
mediante el 
formato APA.  

10-9 8-7 6-0 

10% 
Enlista en formato 
APA, al menos 5 
fuentes 
bibliográficas.  

Enlista en formato 
APA, al menos 3 
fuentes 
bibliográficas.  
  

No hay un listado 
de fuentes 
bibliográficas con 
el formato APA.  
  

TOTAL 100% 

 


