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Los derechos humanos resultan de los sufrimientos que son capaces de 
in flig irse  u n os a  otros los seres h u m an os, prevalid os d el pod er y d e  la  
fu erza . Id eolog ía  u n iversa l n ac id a  para  en c arar la  opresión . P ara  u n a 
prim era  aproxim ac ión  c on c eptu al a l tem a, pu ed e d ec irse  q u e la  n oc ión  
d e d erec h os h u m an os se  c orrespon d e c on  la  a firm ac ión  d e la  d ig n id ad  
d e la  person a fren te  a l E stad o. L o q u e h oy se  c on oc e c om o d erec h os 
h u m an os está  referid o a l rec on oc im ien to d e q u e tod a person a h u m an a, 
por e l h ec h o d e serlo, es portad ora  d e atribu tos au tón om os q u e d eben  
ser rec on oc id os y proteg id os por e l E stad o. E llos son  in h eren tes a l ser 
h u m an o y n o req u ieren  d e n in g ú n  títu lo espec ífic o para  ad q u irirlos. N o 
resu ltan  d e u n a ad ju d ic ac ión  o c esión  d el E stad o, c u ya  fu n c ión  c on  
respec to a  e llos es d e  rec on oc im ien to, respeto y protec c ión . B asta  c on  
ser person a h u m an a para  ser t itu lar d e  los d erec h os h u m an os y tod a 
person a es titu lar d e  esos d erec h os. S u  exig ibilid ad  n o d epen d e d e su  
c on sag rac ión  leg islativa ; a l c on trario, h istóric am en te aparec en  c om o 
atribu tos su bjetivos q u e se  h an  h ec h o va ler c on tra  leyes opresivas q u e 
los d esc on oc ían  o m en osc ababan .

C on  la  fin a lid ad  d e c on trarrestar las violac ion es a  d erec h os h u m an os d e 
las q u e la  soc ied ad  pu ed a ser víc tim as ad em ás d e fu n g ir c om o u n a vía  
d e  ac c eso a  la  ju stic ia  es q u e n ac en  los sistem as d e protec c ión  a  
d erec h os h u m an os. E stos sistem as se  d ivid en  en  d os, por u n  lad o, 
pod em os en c on trar e l s istem a u n iversa l, y por e l otro, e l s istem a 
reg ion al. E n  este  tem a c om pren d erás el trabajo q u e se  rea liza  d esd e 
am bas esferas.

In trod u c c ión
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El Sistema Universal de Derechos Humanos

La creación de la Declaración Universal de los Derechos Humanos dio 
pie a la existencia del sistema universal de protección de derechos 
humanos. Este sistema surge de la Declaración Universal de Derechos 
Humanos, adoptada en 1948. Desde su creación ha ido desarrollado un 
cuerpo normativo sólido con diferentes órganos encargados de 
promover los derechos humanos y con facultades para vigilar y exigir el 
cumplimiento de estos derechos por parte del Estado.

A los órganos que vigilan el cumplimiento de los tratados internacionales 
se les denomina órganos de tratados y están conformados por personas 
expertas en el tema, quienes se encargan de verificar que los Estados 
parte cumplan con lo estipulado en cada convención o pacto. 
Adicionalmente, los órganos tienen facultades de carácter vinculante.

La Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos (OACDH) se 
esfuerza por ofrecer el mejor asesoramiento experto y apoyo a los 
diversos mecanismos de supervisión de derechos humanos en el 
sistema de las Naciones Unidas; los órganos basados en la Carta de la 
ONU, incluido el Consejo de Derechos Humanos, y los órganos creados 
en virtud de tratados internacionales de derechos humanos, y 
compuestos por expertos independientes con el mandato de supervisar 
que los Estados partes en los tratados cumplan sus obligaciones.
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Nueve de los 10 órganos supervisan la aplicación de los principales tratados internacionales 
d e d erec h os h u m an os, m ien tras q u e e l d éc im o órg an o, e l S u bc om ité  para  la  P reven c ión  
d e la  Tortu ra , c read o en  virtu d  d el P rotoc olo F ac u ltativo d e la  C on ven c ión  c on tra  la  Tortu ra , 
su pervisa  los c en tros d e d eten c ión  en  los E stad os parte d el P rotoc olo F ac u ltativo.
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Sistema Regional de Derechos Humanos

Como vimos en el apartado anterior, el sistema universal de derechos 
humanos es muy amplio, trabaja desde la protección de derechos a través de 
los comités, la promoción de los derechos al fomentar la educación en 
derechos humanos, y además cuenta con oficinas en los Estados parte a fin de 
dar un seguimiento a la situación de derechos de cada país.
Sin embargo, esta labor no puede ser exclusiva del ámbito internacional, por lo 
que existe un sistema regional de protección, el cual a su vez se divide en tres, 
el sistema interamericano, el europeo y el africano.

Sistema Interamericano

En América existe un sistema regional de derechos humanos (el Sistema 
Interamericano de Protección de los Derechos Humanos) dentro de la 
organización intergubernamental conocida como Organización de los Estados 
Americanos (OEA).
Al igual ocurre con el sistema de derechos humanos de las Naciones Unidas, el 
Sistema Interamericano cuenta con una declaración de principios 
(la Declaración Americana sobre los Derechos y Deberes del Hombre 
adoptada siete meses antes de la Declaración Universal), un tratado 
jurídicamente vinculante, la Convención Americana sobre Derechos 
Humanos, (la cual entró en vigor en 1978), y mecanismos de implementación 
basados en la carta y en tratados (la Comisión Interamericana de Derechos 
Humanos y la Corte Interamericana de Derechos Humanos, respectivamente).
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El sistema europeo de derechos humanos

El sistema europeo de protección de los derechos humanos es un sistema 
internacional que genera obligaciones vinculantes para los Estados de la 
comunidad europea; contempla, por vía convencional y jurisprudencial, un 
amplio abanico de derechos protegidos. En el ámbito del Consejo de Europa, 
es el sistema regional más antiguo y el que mayor grado de evolución y de 
perfección ha alcanzado. Ello viene motivado fundamentalmente por la 
relativa homogeneidad política de los Estados europeos y por su avance 
alcanzado en el campo de los derechos humanos. El sistema comenzó su 
andadura en 1950, con la aprobación del Convenio Europeo de Derechos 
Humanos , in stru m en to d estin ad o a  la  protec c ión  d e los d erec h os c iviles y 
polít ic os. P or su  parte , los d erec h os d e c arác ter soc ioec on óm ic o tu vieron  q u e 
esperar h asta  1961, añ o en  e l q u e se  ad optó la Carta Social Europea . A d em ás, 
c om o vam os a  ver, los m ec an ism os d e protec c ión  establec id os en  u n o y otro 
c on ven io van  a  ser n otablem en te d iferen tes.
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Los mecanismos de control del cumplimiento del convenio por parte de los 
E stad os son  básic am en te tres.

a ) L os informes q u e, a  req u erim ien to d el S ec retario G en era l d el C on sejo d e 
E u ropa, tod o E stad o m iem bro d eberá  su m in istrar d an d o las explic ac ion es 
pertin en tes sobre  la  m an era  en  q u e su  d erec h o in tern o aseg u ra  la  aplic ac ión  
efec tiva  d e las d isposic ion es d el c on ven io. S e  trata  d e  u n  m ec an ism o d e esc asa  
re levan c ia .

b) L as demandas interestatales , o d en u n c ia  d e  u n o o varios E stad os m iem bros 
c on tra  otro por in c u m plim ien to d el c on ven io. A  d iferen c ia  d e  lo q u e oc u rre  en  
otros sistem as, en  e l C on ven io E u ropeo sí h a  ten id o re levan c ia  en  d eterm in ad os 
c asos, c om o el d e  la  d em an d a d e varios países c on tra  G rec ia  por e l g olpe d e 
E stad o d e los c oron eles y las c on sig u ien tes violac ion es d e d erec h os h u m an os, o la  
d e  Irlan d a c on tra  G ran  B retañ a por las téc n ic as d e  in terrog atorio u tilizad as c on  
m iem bros d el IR A , c a lific ad as por e l Tribu n al E u ropeo c om o ac tos d e m alos tratos.

c ) L as demandas individuales , q u e c on stitu yen  e l m ec an ism o m ás im portan te  
m ed ian te  e l q u e c u alq u ier person a, O N G  o g ru po d e partic u lares q u e se  
c on sid eren  víc tim a d e u n a violac ión  d e su s d erec h os h u m an os pu ed e plan tear 
u n a d em an d a an te  e l Tribu n al E u ropeo d e D erec h os H u m an os.

A d em ás d el s istem a in teram eric an o y eu ropeo e l s istem a reg ion al c u en ta  c on  u n  
terc ero, e l c u al está d irig id o a  la  c om u n id ad  afric an a .



Ejercicio

Realiza una comparativa entre los tres 
sistemas regionales y el sistema 
universal, sus ámbitos de aplicación, 
los documentos que rigen cada uno 
de los sistemas, así como algunas de 
las resoluciones más relevantes que 
se han tenido.
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Una vez analizado el tema, te podrás dar cuenta c óm o para  e l d erec h o h a  sid o 
prioritario n o solo la protec c ión  d e los d erec h os h u m an os, s in o tam bién  su  
prom oc ión . Ya  sea  d esd e e l ám bito u n iversa l o reg ion al, la  d efen sa  d e los 
d erec h os es u n a n ec esid ad .

Ta l c om o se  explic ó, u n a vía  d e  abord aje para  prom over los D D H H  es m ed ian te  
la ed u c ac ión  o c apac itac ión , am bos sistem as rea lizan  estas ac tivid ad es a  fin  d e  
c on trarrestar las violac ion es a  los d erec h os d e las person as.
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El sistema nacional en México de 
protección a los derechos humanos



En los primeros temas pudiste observar la  evolu c ión  d e los d erec h os h u m an os, 
d esd e su  n ac im ien to h asta  la  c on stru c c ión  d e los sistem as d e protec c ión  en  e l 
ám bito in tern ac ion al, ba jo los en foq u es u n iversa l y reg ion ales.

S in  em barg o, ¿ c u ál es e l c on texto en  la  esfera  loc a l, ¿ existe  u n a protec c ión  d e 
d erec h os en M éxic o?  ¿ D e q u é form a se  rea liza  esta  protec c ión ?  ¿ H ay u n  órg an o u  
org an ism o en c arg ad o d e la  protec c ión  d e d erec h os h u m an os? E stas preg u n tas 
serán  resu eltas a  c on tin u ac ión .

R ec ord em os q u e d en tro d el S istem a In teram eric an o d e D erec h os H u m an os existe  
u n a fu n c ión  ju risd ic c ion al reg id a  por la  C orte  ID H , e l m ayor in térprete  d e los tratad os 
in teram eric an os. A n te  este  tribu n al, se  h an  presen tad o d iversos c asos en  los q u e 
M éxic o h a  violen tad o d erec h os h u m an os, por lo q u e h a  sid o c on d en ad o.

U n o d e estos c asos es el C aso R ad illa  P ac h ec o vs. E stad os U n id os M exic an os, e l 
c u al tu vo u n  g ran  im pac to en el s istem a ju ríd ic o m exic an o. A  ra íz  d e  ser la  prim er 
sen ten c ia  c on d en atoria  c on tra  M éxic o por u n  Tribu n al In tern ac ion al en  m ateria  d e  
d erec h os h u m an os, lo q u e abrió la  d isc u sión a la  fijac ión  d e c riterios d e  
in terpretac ión  en  m ateria  d e  d erec h os h u m an os, los c u ales term in aron  c on  la  
aprobac ión  d e la  reform a c on stitu c ion al d e  20 11.

E sta  reform a c on stitu c ion al otorg ó estatu s c on stitu c ion al a  los d erec h os h u m an os 
c on ten id os en  tratad os in tern ac ion ales, lo q u e h a  am pliad o y forta lec id o la  
exig ibilid ad  d e los d erec h os h u m an os, poten c ian d o así las h erram ien tas y 
c apac id ad es d e la  soc ied ad  c ivil para  la  d efen sa  d e su s in tereses y la  d en u n c ia  d e  los 
ac tos y om ision es d e fu n c ion arios pú blic os en  M éxic o.

In trod u c c ión
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Los derechos humanos en México

México había quedado rezagado del avance que habían tenido tanto los 
países europeos, como los latinoamericanos que pertenecen al Sistema 
Interamericano, en el reconocimiento de derechos humanos. Ello atendió, 
entre otras causas, a los diversos criterios jurisprudenciales del Poder 
Judicial de la Federación, dictados entre los años 1988 y 2010, que sirvieron 
de base para construir un sistema jurídico legalista, regido por un control 
constitucional concentrado, en el que todos los operadores jurídicos tenían 
la ineludible obligación de aplicar la ley, aunque esta violentara 
claramente derechos humanos. La invalidación de la ley violatoria de 
derechos humanos se sujetaba a la posterior revisión de su 
constitucionalidad, por parte de los órganos del Poder Judicial de la 
Federación, para aquellas personas que podían costear el juicio de 
amparo.

La llegada de los derechos humanos a México es producto de la lucha de 
sociedad civil, el sector académico y los organismos de protección en la 
materia. Aunado e esto, recordemos que fue a partir de la primer 
sentencia condenatoria a México, por parte de un tribunal internacional lo 
que permitió subir a la mesa de discusión la urgencia por modificar los 
criterios de interpretación, al grado de que se reformara el texto 
constitucional en el que por primera vez se habla de “derechos humanos”, 
además de subir a rango constitucional los derechos que se encuentran 
consagrados en los diversos tratados de los que México es parte.
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Con motivo de la reforma constitucional de 2011, se modificó el capítulo primero de la 
C on stitu c ión  P olít ic a  d e los E stad os U n id os M exic an os, c am bian d o la  base  c on c eptu al q u e 
prevalec ía  sobre  las g aran tías in d ivid u ales q u e eran  otorg ad as por e l E stad o, para  d ar paso 
a  la  base  d e los d erec h os h u m an os, q u e son  preexisten tes a l d erec h o positivo e  in h eren tes 
a  la  person a. D e ig u al form a, a  c on sec u en c ia  d e la  reform a, tod as las n orm as q u e 
rec on oc en  d erec h os h u m an os d eben  in terpretarse  a  la  lu z d e  la  propia  c on stitu c ión  y d e  
los tratad os in tern ac ion ales d e  la  m ateria , otorg an d o e l m ayor ben efic io d el in teresad o, 
m ed ian te  la  in terpretac ión  c on form e a l prin c ipio pro personae.
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El sistema no jurisdiccional de protección a los derechos humanos

Asegurar la protección y promoción de los derechos humanos es una de las obligaciones 
básicas de las autoridades en los Estados constitucionales. México no es la excepción, en 
el momento en el que se firmó y ratificó el primer tratado en materia de derechos 
humanos, comenzó a adquirir una serie de obligaciones, dichas obligaciones se vieron 
formalizadas a través de la reforma constitucional de 2011.

Cuando en los ordenamientos jurídicos internos no se contemplan entre los derechos 
fundamentales garantizados por el Estado, algunos de los derechos humanos que la 
comunidad internacional ha reconocido, es necesario hacer las modificaciones 
pertinentes dentro del sistema jurídico para lograr una sintonía entre las normas 
internacionales y el ordenamiento jurídico interno.
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Es en la década de los años 90, como consecuencia del fortalecimiento que estaba 
ten ien d o la fig u ra  represen tativa  d e la  protec c ión  d e los d erec h os, resu ltó 
e l ombudsman , c u an d o se  c reó en  n u estro país la  C om isión  N ac ion al d e  los D erec h os 
H u m an os (C N D H ) a  través d e u n  d ec reto presid en c ia l pu blic ad o en  e l Diario Oficial 
de la Federación d el 6 ju n io d e 1990 .

L a  c reac ión  d e la  C N D H  en  n u estro país tu vo c om o prin c ipal referen c ia  
a l m od elo d el ombudsperson esc an d in avo, pero se  ad aptó a  las c on d ic ion es y 
rea lid ad es d e M éxic o. L a C N D H n ac ería  c om o u n  org an ism o pú blic o d esc on c en trad o 
d el E stad o m exic an o, d ed ic ad o privileg iad am en te a  la  tu te la  d e  los d erec h os 
h u m an os, d otán d osele  ad ic ion alm en te d e fu n c ion es q u e g en era lm en te  n o tien e la  
in stitu c ión  d el ombudsperson , c om o la  d ifu sión , la  d ivu lg ac ión , la c apac itac ión  y 
e l forta lec im ien to d e la  c u ltu ra  d e los d erec h os h u m an os. E s así 
c om o el ombudsperson m exic an o fin c a  su ac tu ac ión  en  d os g ran d es vertien tes; u n a  
re lativa  a  la  n ec esid ad  d e q u e n in g u n a violac ión  a  los d erec h os h u m an os q u ed e 
im pu n e, y otra  d e  c arác ter preven tivo, q u e im plic a  u n a am plia  d ifu sión  d e q u é son  los 
d erec h os h u m an os y en  q u é c on siste  su  protec c ión .

R espec to a  la  in vestig ac ión  d e violac ion es a  d erec h os h u m an os, la  C N D H  ad optó los 
prin c ip ios q u e rig en  a l ombudsperson; fác il ac c esib ilid ad  d e los q u ejosos, g ratu id ad  
d el servic io, in d epen d en c ia , flexib ilid ad , au sen c ia  d e  solem n id ad  d e su s 
proc ed im ien tos, fac u ltad  d e in vestig ar y solic itar tod a la d oc u m en tac ión  re lac ion ad a 
c on  e l c aso, ag ilid ad  para  en c on trar fórm u las d e  solu c ión  a  los c on flic tos, 
y e laborac ión  d e in form es periód ic os y pú blic os, q u e es u n  prin c ipio sin  e l c u al tod a su  
ac tivid ad  n o ten d ría  efec tos, por lo q u e su  re lac ión  c on  los m ed ios d e c om u n ic ac ión  
m asiva  es u n a c on d ic ión in d ispen sable  para  la  c on sec u c ión  d e su s objetivos.
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Se consolidó la autonomía para actuar de la CNDH, otorgándosele, de acuerdo con el 
artíc u lo 6º d e  la  L ey d e la  C om isión  N ac ion al d e  D erec h os H u m an os, atribu c ion es para  
c on oc er d e  los sig u ien tes asu n tos.

F u e así c om o se  d elim itó la  c om peten c ia  d e  los asu n tos q u e la  C N D H  pu ed e c on oc er.



Ejercicio

Si fueras el representante de la 
víctima ¿estarías conforme con 
estas medidas de reparación? 
Explica por qué considerarías 
necesario modificar las 
reparaciones. Y en caso de no 
ser así, explica tu postura.

Analiza las medidas de reparación 
determinadas en la recomendación 
19/2018 de la Comisión Estatal de 
Derechos Humanos Nuevo León.
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Los organismos protectores de derechos humanos constituyen un apoyo muy 
im portan te  en  la  oblig ac ión  d e protec c ión  d e los d erec h os d e las person as q u e 
tod o E stad o c on stitu c ion al t ien e q u e g aran tizar. L a  reform a en  m ateria  d e  
d erec h os h u m an os h a  forta lec id o esta  protec c ión , d ebid o a  esto, se  h a  d ad o 
pau ta  para  q u e la  d efen sa  d e los in d ivid u os c on  respec to a  su s d erec h os n o se  
rea lic e  ú n ic am en te a  través d e m ed ios ju risd ic c ion ales, en  los c u ales m u c h as 
vec es se  pu ed en  sen tir m ás expu estos y vu ln erables por la  ig n oran c ia  q u e existe  
sobre  e l c am po d e lo ju ríd ic o y la  c orru pc ión  q u e abu n d a en  e l m ism o. A sí pu es, 
los org an ism os n oju risd ic c ion ales c u m plen  c on  u n a labor d e  d ifu sión , 
en señ an za , d ivu lg ac ión  y protec c ión  d e los d erec h os h u m an os en  tod o e l pa ís , y 
otorg an  orien tac ión  y protec c ión  en  los c asos en  q u e se  pu ed a presu m ir q u e 
existe  u n a violac ión  a  estos d erec h os por parte  d e las au torid ad es o servid ores 
pú blic os.

D e ig u al m an era , los órg an os d el s istem a n o ju risd ic c ion al d e  d erec h os h u m an os 
d eben  ser u n  m ed io efec tivo para  log rar la ju stic iabilid ad d e los d erec h os 
soc ia les, a l ten er u n  am plio m arg en  d e ac c ión , a l n o c eñ irse  a  tec n ic ism os 
proc esales, y ten er c om o objetivo proteg er a  las person as fren te  a  las ac c ion es u  
om ision es d el E stad o. D e en tre  los m ec an ism os d e q u e pu ed e va lerse  están  las 
ac c ion es d e in c on stitu c ion alid ad  y las rec om en d ac ion es, ya  sean  partic u lares o 
g en era les, para  term in ar c on  u n  estad o d e c osas q u e sea  violatorio d e los 
d erec h os soc ia les, req u irien d o la  ad opc ión  d e polít ic as pú blic as por parte  d el 
E stad o en  la  m ateria .
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	El Sistema Universal de Derechos Humanos��La creación de la Declaración Universal de los Derechos Humanos dio pie a la existencia del sistema universal de protección de derechos humanos. Este sistema surge de la Declaración Universal de Derechos Humanos, adoptada en 1948. Desde su creación ha ido desarrollado un cuerpo normativo sólido con diferentes órganos encargados de promover los derechos humanos y con facultades para vigilar y exigir el cumplimiento de estos derechos por parte del Estado.��A los órganos que vigilan el cumplimiento de los tratados internacionales se les denomina órganos de tratados y están conformados por personas expertas en el tema, quienes se encargan de verificar que los Estados parte cumplan con lo estipulado en cada convención o pacto. Adicionalmente, los órganos tienen facultades de carácter vinculante.��La Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos (OACDH) se esfuerza por ofrecer el mejor asesoramiento experto y apoyo a los diversos mecanismos de supervisión de derechos humanos en el sistema de las Naciones Unidas; los órganos basados en la Carta de la ONU, incluido el Consejo de Derechos Humanos, y los órganos creados en virtud de tratados internacionales de derechos humanos, y compuestos por expertos independientes con el mandato de supervisar que los Estados partes en los tratados cumplan sus obligaciones. ��
	Nueve de los 10 órganos supervisan la aplicación de los principales tratados internacionales de derechos humanos, mientras que el décimo órgano, el Subcomité para la Prevención de la Tortura, creado en virtud del Protocolo Facultativo de la Convención contra la Tortura, supervisa los centros de detención en los Estados parte del Protocolo Facultativo.
	Sistema Regional de Derechos Humanos��Como vimos en el apartado anterior, el sistema universal de derechos humanos es muy amplio, trabaja desde la protección de derechos a través de los comités, la promoción de los derechos al fomentar la educación en derechos humanos, y además cuenta con oficinas en los Estados parte a fin de dar un seguimiento a la situación de derechos de cada país.�Sin embargo, esta labor no puede ser exclusiva del ámbito internacional, por lo que existe un sistema regional de protección, el cual a su vez se divide en tres, el sistema interamericano, el europeo y el africano.��Sistema Interamericano��En América existe un sistema regional de derechos humanos (el Sistema Interamericano de Protección de los Derechos Humanos) dentro de la organización intergubernamental conocida como Organización de los Estados Americanos (OEA).�Al igual ocurre con el sistema de derechos humanos de las Naciones Unidas, el Sistema Interamericano cuenta con una declaración de principios (la Declaración Americana sobre los Derechos y Deberes del Hombre adoptada siete meses antes de la Declaración Universal), un tratado jurídicamente vinculante, la Convención Americana sobre Derechos Humanos, (la cual entró en vigor en 1978), y mecanismos de implementación basados en la carta y en tratados (la Comisión Interamericana de Derechos Humanos y la Corte Interamericana de Derechos Humanos, respectivamente).�
	El sistema europeo de derechos humanos ��El sistema europeo de protección de los derechos humanos es un sistema internacional que genera obligaciones vinculantes para los Estados de la comunidad europea; contempla, por vía convencional y jurisprudencial, un amplio abanico de derechos protegidos. En el ámbito del Consejo de Europa, es el sistema regional más antiguo y el que mayor grado de evolución y de perfección ha alcanzado. Ello viene motivado fundamentalmente por la relativa homogeneidad política de los Estados europeos y por su avance alcanzado en el campo de los derechos humanos. El sistema comenzó su andadura en 1950, con la aprobación del Convenio Europeo de Derechos Humanos, instrumento destinado a la protección de los derechos civiles y políticos. Por su parte, los derechos de carácter socioeconómico tuvieron que esperar hasta 1961, año en el que se adoptó la Carta Social Europea. Además, como vamos a ver, los mecanismos de protección establecidos en uno y otro convenio van a ser notablemente diferentes.�
	Los mecanismos de control del cumplimiento del convenio por parte de los Estados son básicamente tres.��a) Los informes que, a requerimiento del Secretario General del Consejo de Europa, todo Estado miembro deberá suministrar dando las explicaciones pertinentes sobre la manera en que su derecho interno asegura la aplicación efectiva de las disposiciones del convenio. Se trata de un mecanismo de escasa relevancia. ��b) Las demandas interestatales, o denuncia de uno o varios Estados miembros contra otro por incumplimiento del convenio. A diferencia de lo que ocurre en otros sistemas, en el Convenio Europeo sí ha tenido relevancia en determinados casos, como el de la demanda de varios países contra Grecia por el golpe de Estado de los coroneles y las consiguientes violaciones de derechos humanos, o la de Irlanda contra Gran Bretaña por las técnicas de interrogatorio utilizadas con miembros del IRA, calificadas por el Tribunal Europeo como actos de malos tratos. ��c) Las demandas individuales, que constituyen el mecanismo más importante mediante el que cualquier persona, ONG o grupo de particulares que se consideren víctima de una violación de sus derechos humanos puede plantear una demanda ante el Tribunal Europeo de Derechos Humanos.��Además del sistema interamericano y europeo el sistema regional cuenta con un tercero, el cual está dirigido a la comunidad africana.��
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	En los primeros temas pudiste observar la evolución de los derechos humanos, desde su nacimiento hasta la construcción de los sistemas de protección en el ámbito internacional, bajo los enfoques universal y regionales.��Sin embargo, ¿cuál es el contexto en la esfera local, ¿existe una protección de derechos en México? ¿De qué forma se realiza esta protección? ¿Hay un órgano u organismo encargado de la protección de derechos humanos? Estas preguntas serán resueltas a continuación.��Recordemos que dentro del Sistema Interamericano de Derechos Humanos existe una función jurisdiccional regida por la Corte IDH, el mayor intérprete de los tratados interamericanos. Ante este tribunal, se han presentado diversos casos en los que México ha violentado derechos humanos, por lo que ha sido condenado.��Uno de estos casos es el Caso Radilla Pacheco vs. Estados Unidos Mexicanos, el cual tuvo un gran impacto en el sistema jurídico mexicano. A raíz de ser la primer sentencia condenatoria contra México por un Tribunal Internacional en materia de derechos humanos, lo que abrió la discusión a la fijación de criterios de interpretación en materia de derechos humanos, los cuales terminaron con la aprobación de la reforma constitucional de 2011.��Esta reforma constitucional otorgó estatus constitucional a los derechos humanos contenidos en tratados internacionales, lo que ha ampliado y fortalecido la exigibilidad de los derechos humanos, potenciando así las herramientas y capacidades de la sociedad civil para la defensa de sus intereses y la denuncia de los actos y omisiones de funcionarios públicos en México.
	Los derechos humanos en México��México había quedado rezagado del avance que habían tenido tanto los países europeos, como los latinoamericanos que pertenecen al Sistema Interamericano, en el reconocimiento de derechos humanos. Ello atendió, entre otras causas, a los diversos criterios jurisprudenciales del Poder Judicial de la Federación, dictados entre los años 1988 y 2010, que sirvieron de base para construir un sistema jurídico legalista, regido por un control constitucional concentrado, en el que todos los operadores jurídicos tenían la ineludible obligación de aplicar la ley, aunque esta violentara claramente derechos humanos. La invalidación de la ley violatoria de derechos humanos se sujetaba a la posterior revisión de su constitucionalidad, por parte de los órganos del Poder Judicial de la Federación, para aquellas personas que podían costear el juicio de amparo.��La llegada de los derechos humanos a México es producto de la lucha de sociedad civil, el sector académico y los organismos de protección en la materia. Aunado e esto, recordemos que fue a partir de la primer sentencia condenatoria a México, por parte de un tribunal internacional lo que permitió subir a la mesa de discusión la urgencia por modificar los criterios de interpretación, al grado de que se reformara el texto constitucional en el que por primera vez se habla de “derechos humanos”, además de subir a rango constitucional los derechos que se encuentran consagrados en los diversos tratados de los que México es parte.�
	Con motivo de la reforma constitucional de 2011, se modificó el capítulo primero de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, cambiando la base conceptual que prevalecía sobre las garantías individuales que eran otorgadas por el Estado, para dar paso a la base de los derechos humanos, que son preexistentes al derecho positivo e inherentes a la persona. De igual forma, a consecuencia de la reforma, todas las normas que reconocen derechos humanos deben interpretarse a la luz de la propia constitución y de los tratados internacionales de la materia, otorgando el mayor beneficio del interesado, mediante la interpretación conforme al principio pro personae.
	El sistema no jurisdiccional de protección a los derechos humanos��Asegurar la protección y promoción de los derechos humanos es una de las obligaciones básicas de las autoridades en los Estados constitucionales. México no es la excepción, en el momento en el que se firmó y ratificó el primer tratado en materia de derechos humanos, comenzó a adquirir una serie de obligaciones, dichas obligaciones se vieron formalizadas a través de la reforma constitucional de 2011.��Cuando en los ordenamientos jurídicos internos no se contemplan entre los derechos fundamentales garantizados por el Estado, algunos de los derechos humanos que la comunidad internacional ha reconocido, es necesario hacer las modificaciones pertinentes dentro del sistema jurídico para lograr una sintonía entre las normas internacionales y el ordenamiento jurídico interno.��
	Es en la década de los años 90, como consecuencia del fortalecimiento que estaba teniendo la figura representativa de la protección de los derechos, resultó el ombudsman, cuando se creó en nuestro país la Comisión Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) a través de un decreto presidencial publicado en el Diario Oficial de la Federación del 6 junio de 1990.��La creación de la CNDH en nuestro país tuvo como principal referencia al modelo del ombudsperson escandinavo, pero se adaptó a las condiciones y realidades de México. La CNDH nacería como un organismo público desconcentrado del Estado mexicano, dedicado privilegiadamente a la tutela de los derechos humanos, dotándosele adicionalmente de funciones que generalmente no tiene la institución del ombudsperson, como la difusión, la divulgación, la capacitación y el fortalecimiento de la cultura de los derechos humanos. Es así como el ombudsperson mexicano finca su actuación en dos grandes vertientes; una relativa a la necesidad de que ninguna violación a los derechos humanos quede impune, y otra de carácter preventivo, que implica una amplia difusión de qué son los derechos humanos y en qué consiste su protección.��Respecto a la investigación de violaciones a derechos humanos, la CNDH adoptó los principios que rigen al ombudsperson; fácil accesibilidad de los quejosos, gratuidad del servicio, independencia, flexibilidad, ausencia de solemnidad de sus procedimientos, facultad de investigar y solicitar toda la documentación relacionada con el caso, agilidad para encontrar fórmulas de solución a los conflictos, y elaboración de informes periódicos y públicos, que es un principio sin el cual toda su actividad no tendría efectos, por lo que su relación con los medios de comunicación masiva es una condición indispensable para la consecución de sus objetivos.
	Se consolidó la autonomía para actuar de la CNDH, otorgándosele, de acuerdo con el artículo 6º de la Ley de la Comisión Nacional de Derechos Humanos, atribuciones para conocer de los siguientes asuntos.��
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