
Cómo establecer metas y objetivos 
para mejorar la productividad

Identifica qué quieres 
lograr a corto, mediano y 
largo plazo

Divide tus metas en tareas 
más pequeñas y 
manejables para facilitar 
el seguimiento y la 
realización

Asigna fechas 
límite realistas y 

establece 
prioridades para 

tus objetivos 
según su 

importancia y 
urgencia

Utiliza aplicaciones móviles 
para realizar un seguimiento de 
tu progreso y ajustar tus planes 

según sea necesario

Reconoce y celebra tus éxitos y 
aprende de tus desafíos para 

mejorar continuamente
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Utiliza aplicaciones móviles para 
establecer metas y objetivos, 
planificar, monitorear y mejorar tu 
productividad personal

Conclusión

Celebra tus logros y aprende 
de tus errores

Monitorea y evalúa
tu progreso

Establece plazos
y prioridades

Desglosa tus metas
en objetivos alcanzables

Define tus metas
y objetivos claros


