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Informacion general del curso

Modalidades

Clave banner: LSNU2211

Modalidad: Presencial

Competencia del curso

Disena planes de alimentacion terapéutica
individualizada para tratar enfermedades del
aparato digestivo, integrando conocimientos
sobre fisiologia, metabolismo y evaluacion
nutricional, en un contexto de aplicacion clinica

basado en evidencia.

Guia para el profesor
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Introduccion al curso

Bienvenido a Fisiologia y dietoterapia |

Esta experiencia de aprendizaje representa una etapa fundamental en tu formacion como profesional
de la nutricion. A lo largo del curso, no solo adquirirds conocimientos tedricos, sino que desarrollaras
una comprension profunda del funcionamiento del cuerpo humano y de cdmo intervenir
nutricionalmente de manera efectiva, respaldado por evidencia cientifica.

Alo largo de este proceso formativo, exploraras el funcionamiento de los sistemas digestivo,
endocrino y excretor, con el objetivo de entender los mecanismos fisioldgicos que regulan la salud y el
equilibrio nutricional. A partir de este conocimiento, desarrollaras habilidades para disefar estrategias
alimentarias personalizadas que contribuyan a la prevencion, tratamiento y recuperacion de diversas
enfermedades.

Ademas, al integrar temas como metabolismo, absorcion de nutrientes y fisiopatologia, fortaleceras
una vision critica y clinica que sera fundamental para tu desempenio profesional en el ambito de la
salud y el bienestar.

Guia para el profesor
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Metodologia

Este curso se desarrollara mediante una metodologia tedrico-practica, orientada a fomentar un
aprendizaje activo, critico y significativo. Las sesiones integraran exposiciones del docente con
actividades colaborativas, analisis de casos clinicos, discusion de literatura cientifica y resolucion de
problemas, con el propdsito de aplicar los conocimientos fisiologicos y dietoterapéuticos en contextos
reales relacionados con la salud, la nutricion y la intervencion alimentaria basada en evidencia.

Durante todo el proceso, contaras con la guia y acompanamiento del docente, quien facilitara el
desarrollo de competencias mediante retroalimentacion continua, orientacion metodoldgica y apoyo
en el analisis critico de los temas abordados.

Asimismo, se realizaran practicas de laboratorio que permitiran aplicar lo aprendido en clase y
desarrollar habilidades técnicas esenciales para el ejercicio profesional.

La evaluacion sera continua y formativa, considerando la participacion activa en las sesiones tedricas,
practicas y actividades integradoras. Esta estrategia busca no solo la adquisicion de conocimientos
sobre fisiologia y dietoterapia, sino también el desarrollo de habilidades analiticas, éticasy
profesionales esenciales para disefiar intervenciones nutricionales efectivas y contribuir a la
promocion de la salud y el bienestar.

El curso estd estructurado en tres modulos, organizados en 11 temas que integran su contenido. A lo
largo del curso, se realizaran actividades y practicas de laboratorio, tanto individuales como en equipo,
y se aplicaran tres examenes parciales que permitiran valorar el avance en los aprendizajes adquiridos.

Guia para el profesor
DERECHOS RESERVADOS © UNIVERSIDAD TECMILENIO.



Evaluacion

Evaluable
Actividad 1
Actividad 2
Actividad 3
Practica laboratorio 1
Examen parcial 1
Actividad 4
Actividad 5
Actividad 6
Practica de laboratorio 2
Examen parcial 2
Actividad 7
Practica de laboratorio 3
Actividad 8
Actividad 9
Practica de laboratorio 4
Examen parcial 3
Total

Guia para el profesor
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Ponderacion

4
4

4
10

100 %
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Bibliografia y recursos especiales

Libros de apoyo

Kaufer-Horwitz, M., Pérez-Lizaur, A., Ramos, V., y Gutiérrez, L. (2023). Nutriologia
Médica (52 ed.). México: Editorial Médica Panamericana.

Raymond, J., y Morrow, K. (2025). Krause, Mahan: Dietoterapia (162 ed.). Paises
Bajos: Elsevier.

Requisitos especiales

Requisitos especiales Especificacion Temas en los que se usara
Laboratorio de evaluacion del Bascula analizadora de Temas 4, 8y 10
estado de nutricion composicién corporal 1 *
(consultorios de nutricion y Opcional: TANITA MC-780U o
consultorio de entrevistas) TANITA MC-580U
Laboratorio de preparacion de Tema 15
alimentos

Guia para el profesor
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Temario

Temaa

1.1

1.2
1.3
Tema 2
2.1
2.2
2.3
Tema 3
3.1
3.2
33
Tema 4
4.1
4.2
4-3

Temas
5.1
5.2
53

Tema 6
6.1
6.2
6.3

Tema 7
7.1
7.2
7-3

Tema 8
8.1
8.2
8.3

Temag
9.1
9.2
93

Tema 10

10.1

Guia para el profesor

Conceptos fundamentales

Nutricion, alimentacion, cadenas troficas, nutrimentos, balance nutrimental, compuestos, micronutrientes y
macronutrientes
Dieta correcta, dieta y enfermedad, dieta y ambiente socioeconémico

Estado nutricio y valor nutritivo

Desde la dieta hasta la célula

Partes del sistema digestivo

Digestion

Absorcion

Los caminos de los nutrimentos desde la dieta hasta la célula
Circulacion, distribucion linfatica y portal

Higado, musculo y tejidos adiposos

Glucogendlisis, gluconeogénesis, sintesis de la urea y excrecion
Control metabolico

Principales hormonas

Metabolismo energético y del nitrégeno

Factores ambientales que intervienen en el metabolismo de los nutrientes

Organismo humano y fisiologia general

Niveles de organizacion del organismo humano

Mecanismos generales de la homeostasis corporal

Mecanismo de enfermedad y defensa

Fisiologia y fisiopatologia de los principales aparatos y sistemas relacionados con la nutricion
Enfermedad e historia natural de la enfermedad

Fisiologia y fisiopatologia relacionadas con la nutricion

Sistema nervioso entérico

Historia clinica

Datos antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos

Métodos diagnosticos y sistema de diagndstico nutricional PES para las patologias relacionadas con la nutricion
Tratamiento médico nutricio

Fisiologia y fisiopatologia del aparato digestivo y del sistema endocrino

Fisiologia y fisiopatologia del aparato digestivo

Fisiologia y fisiopatologia del sistema endocrino

Fisiologia y fisiopatologia del sistema excretor

Evaluacion nutricia en condiciones especiales

Datos antropométricos

Examenes de laboratorio para las fisiopatologias

Datos clinicos por identificar

Evaluacion y recomendaciones dietéticas para la patologia
Evaluacion e intervencion en enfermedades del aparato digestivo

DERECHOS RESERVADOS © UNIVERSIDAD TECMILENIO.
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10.2 Clinica en enfermedades del sistema endocrino

10.3 Evaluacion e intervencion nutricional en enfermedades del sistema excretor (dafio renal, hepatico y biliar)
Tema11  Factores clinicos relacionados con la absorcion de nutrientes

11.1 Exposicion a alérgenos e intolerancias alimentarias, y la reaccion del sistema inmune y digestivo

11.2 Medicamentos e interaccion con nutrimentos

11.3 Suplementos y fitoterapia

Actividades y examenes

Las actividades y practicas de laboratorio estan disefiadas para realizarse de forma individual o en
equipo, promoviendo la participacion activa y el intercambio de ideas.

Durante las sesiones, el docente alternara dinamicas individuales, grupales y plenarias para fomentar
la interaccion, el analisis y la expresion de posturas en torno a los temas del curso. Para ello, se
utilizaran herramientas digitales que permiten trabajar en salas virtuales colaborativas, compartir
materiales y desarrollar contenidos de manera conjunta.

Todas las evidencias deberan elaborarse y entregarse a través de la plataforma tecnoldgica
establecida, donde seran revisadas y evaluadas por el docente.

Es fundamental que consultes el esquema de evaluacion y los criterios que se aplicaran, con el fin de
planificar adecuadamente tus entregas y asegurar un desempeno exitoso durante el curso.

Ante cualquier duda sobre las actividades o practicas, puedes comunicarte con tu docente a través de
los medios indicados.

Guia para el profesor
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Total ‘ 100 %

Guia para el profesor
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Calendario
Semana ‘ Modulo Tema Evaluable Ponderacion
1 Tema1 |Actividad1 4
2 Tema2 |Actividad 2 4
3 Modulo 1 Tema3 |Actividad3 4
4 Tema4 | Practicalaboratorio 1 10
5 Examen parcial 1 7
6 Temar |Actividad 4 4
7 Tema 6 |Actividadg 4
8 Mddulo 2 Tema7 |Actividad 6 10
9 Tema8 |Practicade laboratorio 2 4
10 Examen parcial 2 7
11 Temag |Actividad7y 4
12 Tema1o |Practica de laboratorio 3 11
13 Médulo 3 Act?v?dad 8 4
14 Temai11 |Actividadg 4
15 Practica de laboratorio 4 12
16 Examen parcial 3 7
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ﬂ Herramientas

Para asegurar que aproveches al maximo tu experiencia educativa en esta modalidad de cursos, te
recomendamos revisar estos tutoriales.

@ Preguntas frecuentes

Lo puedes reportar a la cuenta

¢En donde o a quién reporto un error atencioncursos@servicios.tecmilenio.mx o a
detectado en el contenido del curso? través del boton de “Mejora tu curso” también
puedes compartir sugerencias para el contenido
v actividades del curso.

;Quién me informa de la cantidad de
sesiones y tiempo de cada una en las
semanas?

El coordinador docente te debe
proporcionar esta informacion.

Consulta con tu coordinador docente
los calendarios de acuerdo con la
modalidad de imparticién.

Si, es importante que captures calificaciones
¢Tengo que capturar las calificaciones en la plataforma para que los alumnos estén
informados de su avance y reciban
retroalimentacion de parte tuya de todo lo
que realizan en el curso. En banner es el
registro oficial de las calificaciones de los
alumnos.

en bannery en la plataforma educativa?

Guia para el profesor
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Como impartir el curso

Para asegurar una experiencia de aprendizaje efectiva, el docente debe revisar previamente cada

actividad y familiarizarse con los contenidos teoricos correspondientes, incluidos los capitulos de

libros, recursos de apoyo y materiales complementarios. Esto le permitira ofrecer una orientacion
oportuna y resolver dudas en coherencia con el enfoque constructivista del curso.

Los estudiantes deberan llegar preparados a clase, habiendo revisado previamente los contenidos
asignados. El docente debe indicar claramente qué materiales deben estudiar o investigar con
antelacion.

Al comenzar la clase, se recomienda hacer una breve revision participativa para recapitular los
conocimientos previos, posteriormente se debe explicar de forma clara la actividad del dia y seialar
los conceptos clave.

Durante el desarrollo de las actividades o practicas, el docente debe moverse entre los equipos de
trabajo, observando el progreso de los estudiantes, resolviendo dudas de forma individual y guiando el
proceso sin interrumpir su dinamica. Este acompafamiento cercano y activo permite fortalecer la
comprensidon y mantener el enfoque del grupo.

Finalmente, es fundamental que el docente comparta sus experiencias profesionales relacionadas con
los temas, enriqueciendo la discusion y aclarando dudas relevantes.

Recomendaciones generales:

e Se sugiere fomentar la participacion activa mediante el analisis de casos reales y la revision de
articulos cientificos actuales.

e Incluir actividades practicas que integren historia clinica, evaluacidn nutricional y
fisiopatologia.

e Recomendar materiales de apoyo como infografias, esquemas metabdlicos y videos sobre
procesos digestivos y metabolicos.

e Recomienda al aprendedor revisar las explicaciones de los temas desarrollados en la
plataforma educativa previo a la sesion en el aula.

e Sesugiere que el aprendedor lea y visualice los recursos de apoyo de cada tema previo a la
sesion en el aula.

e Invita al alumno a leery resumir los temas del curso en la bibliografia de apoyo recomendada.

e Elaprendedor debera dar lectura previa a las actividades y practicas con la finalidad de resolver
alguna duda respecto a la realizacion. Las practicas requieren la conduccion del docente,
mientras que las actividades forman parte de las horas de estudio individual de cada
aprendedor y no podran realizarse en sesiones en el aula.

Guia para el profesor
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e Lasactividades deberan entregarse en formato digital a través de la plataforma educativa.
e Encadatema asegurate de cubrir el Checkpoint durante la sesion.

Version Presencial

Notas para la ensefianza del tema: Conceptos fundamentales

Subtemas:
1. Nutricion, alimentacion, cadenas troficas, nutrimentos, balance nutrimental, compuestos,
micronutrientes y macronutrientes
2. Dieta correcta, dieta y enfermedad, dieta y ambiente socioecondmico
3. Estado nutricio y valor nutritivo

e Proponer una dinamica de preguntas para diferenciar nutricion y alimentacion.

e Elaprendedor podra realizar ejemplos de planes de alimentacion adaptados a diferentes
necesidades y contextos sociales.

e Comparar el valor nutritivo de dietas de distintas poblaciones.

Notas para la enseiianza del tema: Desde la dieta hasta la célula

Subtemas
1. Partes del sistema digestivo
2. Digestion
3. Absorcion

e Realizar una actividad practica para ubicar anatdmicamente las partes del sistema digestivo.
e Explicar cada fase de la digestion mediante diagramas.

e Analizar qué factores alteran la absorcion de nutrimentos.

e Relacionar cada parte del sistema digestivo con su funcidn principal en la absorcion.

Guia para el profesor
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Notas para la ensefianza del tema: Los caminos de los nutrientes desde la dieta hasta la célula

Subtemas
1. Circulacion, distribucion linfatica y portal
2. Higado, musculo y tejidos adiposos
3. Glucogendlisis, gluconeogénesis, sintesis de la urea y excrecion

e Elaborar esquemas que muestren los trayectos de los nutrimentos en circulacion linfatica y
portal.

e Analizar mediante casos practicos el papel del higado, musculo y tejido adiposo como
reservorios energéticos.

e Realizar actividades de integracion sobre rutas metabdlicas clave (glucogendlisis,
gluconeogénesis, sintesis de urea).

Notas para la ensefianza del tema: Control metabdlico

Subtemas
1. Principales hormonas
2. Metabolismo energético y del nitrégeno
3. Factores ambientales que intervienen en el metabolismo de los nutrientes

e Exponer las principales hormonas involucradas en el metabolismo de carbohidratos, proteinas
y grasas.

e Elaborar diagramas de rutas metabdlicas de obtencidn de energia y manejo del nitrégeno.

e Debatir como la actividad fisica, el estrés y la temperatura ambiental modifican el
metabolismo.

Guia para el profesor
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Notas para la enseiianza del tema: Organismo humano y fisiologia general

Subtemas:
1. Niveles de organizacion del organismo humano
2. Mecanismos generales de la homeostasis corporal
3. Mecanismos de enfermedad y defensa

Notas:
e Realizardiagramas para explicar los niveles de organizacion (células, tejidos, drganos, sistemas).
e Analizar casos practicos para comprender como la homeostasis mantiene la estabilidad
corporal.
e Organizar debates sobre como los mecanismos de defensa se relacionan con la nutricion y la
aparicion de enfermedades.

Notas para la ensefianza del tema: Fisiologia y fisiopatologia de los principales aparatos y sistemas
relacionados con la nutricion

Subtemas:
1. Enfermedad e historia natural de la enfermedad
2. Fisiologiay fisiopatologia relacionadas con la nutricion
3. Sistema nervioso entérico

e Pediralos alumnos elaborar lineas de tiempo de la evolucidn natural de enfermedades
comunes relacionadas con la alimentacion.

e Analizar mediante estudio de casos la relacion entre alteraciones fisiopatoldgicas y
deficiencias/excesos de nutrimentos.

e Exponer la funcidn del sistema nervioso entérico en la regulacion de la motilidad y secrecion
digestiva.

Guia para el profesor
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Notas para la enseiianza del tema: Historia clinica

Subtemas:
1. Datos antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos
2. Métodos diagnosticos y sistema de diagnostico nutricional PES
3. Tratamiento médico nutricio

e Ensefar la correcta recoleccion de datos antropométricos y bioquimicos mediante practicas
simuladas.

e Aplicar el sistema PES para elaborar diagnosticos nutricionales claros y precisos.

e Disenar planes de tratamiento médico nutricio integrando fisiopatologia, diagndstico y
prescripcion dietética.

Notas para la ensefianza del tema: Fisiologia y fisiopatologia del aparato digestivo y del sistema endocrino

Subtemas:
1. Fisiologia y fisiopatologia del aparato digestivo
2. Fisiologiay fisiopatologia del sistema endocrino
3. Fisiologia y fisiopatologia del sistema excretor

e Organizar exposiciones por equipos para abordar cada sistema (digestivo, endocrino y
excretor), relacionando fisiologia y alteraciones comunes.

e Analizar resultados de examenes de laboratorio para identificar signos de disfuncion en estos
sistemas.

e Resolver casos clinicos aplicando los conocimientos de fisiologia y fisiopatologia para proponer
intervenciones dietéticas.

Notas para la enseiianza del tema: Evaluacion nutricia en condiciones especiales

Subtemas:
1. Datos antropométricos
2. Exdmenes de laboratorio para las fisiopatologias
3. Datos clinicos por identificar

Guia para el profesor
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Notas:
e Desarrollar talleres practicos para recolectar y analizar datos antropométricos en casos con
condiciones clinicas especiales.
e Ensenar lainterpretacion basica de examenes de laboratorio vinculados a patologias
digestivas, endocrinas o excretoras.
e Organizar ejercicios de analisis de casos clinicos para entrenar la identificacion de datos
relevantes no evidentes a primera vista.

Notas para la enseiianza del tema: Evaluacion y recomendaciones dietéticas para la patologia

Subtemas:
1. Evaluacion e intervencion en enfermedades del aparato digestivo
2. Clinica en enfermedades del sistema endocrino
3. Evaluacion e intervencion nutricional en enfermedades del sistema excretor (dafio renal,
hepatico y biliar)

e Proponer casos clinicos reales o simulados para practicar la evaluacion dietética especifica para
cada sistema.

e Realizar presentaciones grupales sobre protocolos de intervencion nutricional en
enfermedades digestivas, endocrinas y excretoras.

e Debatir estrategias de adaptacion dietética segun la evolucion clinica del paciente.

Notas para la enseiianza del tema: Factores clinicos relacionados con la absorcion

Subtemas:
1. Exposicion a alérgenos e intolerancias alimentarias, y reaccion del sistema inmune y digestivo
2. Medicamentos e interaccion con nutrimentos
3. Suplementos y fitoterapia

Notas:
e Analizar casos de reacciones adversas a alérgenos alimentarios o intolerancias comunes.
e Discutir en clase laimportancia de la farmacocinética y sus interacciones con la absorcion de
nutrimentos clave.

Guia para el profesor
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e Debatir sobre la eficacia, sequridad y evidencia de suplementos y fitoterapia como
coadyuvantes nutricionales.

Actividad 1

Objetivo: Identificar y explicar de manera clara las partes del sistema digestivo humano y su
funcidn, asi como analizar un caso practico con enfoque en los factores socioecondmicos que
influyen en una dieta inadecuada, promoviendo el pensamiento critico y la aplicacion de
conocimientos del tema para contextos reales.

Recomendaciones practicas para el docente
Contextualiza el tema

 Inicia con una breve explicacion de por qué es importante conocer el sistema digestivo
para entender como afecta una mala alimentacion al cuerpo.

e Relaciona d6rganosy funciones con problemas comunes como obesidad, fatiga o mala
absorcion.

Da pautas claras para el video

e Recomienda explicar:
o Organos principales: boca, estémago, intestinos, higado, pancreas.
o Funcién de cada uno en la digestion.
e Sugiéreles usar:
o Dibujos, maquetas, presentaciones o esquemas digitales.
o Lenguaje claro, como si ensefaran a un paciente.
e Recuerda el tiempo maximo: 5 minutos.

Conecta fisiologia con el caso practico

o Antes del analisis, explica cémo la mala alimentacion puede alterar la funcidn digestiva.
o Ejemplo: dieta baja en fibra — estrefiimiento / exceso de grasa — mala digestion.
» Relaciona sintomas con lo visto en clase (fatiga, infecciones, hipertension).

Guia el analisis del caso

e Sugiere esta estructura:
1. Factores socioeconomicos que afectan la dieta.
2. Consecuencias en la salud.
3. Dos recomendaciones realistas.
4. Importancia de la educacion nutricional.

Guia para el profesor
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Fomenta empatia y propuestas viables

e Invitalos a proponer soluciones simples, accesibles y realistas, como:
o Comprar en mercados comunitarios.
o Usarleguminosas, huevoy vegetales locales.
o Mejorar habitos sin gastar mas.

Cierra con reflexion

e Abre espacio para compartir ideas y dudas.
e Pregunta:
o ¢Como influye el contexto social en la alimentacion?
o ¢Qué harias como nutridlogo en una situacion similar?

Actividad 2

Objetivo: Comprender e ilustrar el trayecto fisiologico de los nutrientes desde la ingesta
alimentaria hasta su destino celular, asi como analizar las implicaciones metabolicas y de
composicion corporal en un caso clinico con dieta hipercaldrica, integrando conocimiento
anatomico, bioquimico y nutricional.

Recomendaciones practicas para el docente
Guia para el diagrama de flujo

» Pide que organicen el diagrama en etapas secuenciales, por ejemplo:
1. Ingestay digestion (boca, estdmago, intestino delgado)
2. Absorcion (enterocitos, vasos sanguineos o linfaticos)
3. Transporte y distribucion (sangre, higado, tejidos)
4. Destino metabolico:
= Carbohidratos: glucosa — energia, glucdgeno, lipidos
= Lipidos: acidos grasos — almacenamiento, energia
= Proteinas: aminoacidos — sintesis proteica, energia en ayuno

Sugerencias técnicas:

e Permite formatos a mano o digitales, pero:
o Deben usar flechas claras, colores Utiles y términos precisos.
o Revisa que sea legible, [6gico y ordenado.
e Puedes mostrar ejemplos sencillos como modelo visual antes de que lo elaboren.

Guia para el analisis del caso: Carlos y el exceso de energia visible
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1. Evalla la composicion corporal:
o IMC, circunferencia de cintura, % grasa.
o Riesgo cardiovascular y metabdlico.
2. Interpreta los datos clinicos:
o Glucosa, lipidos, insulina, HOMA-IR.
o ¢Hay signos de resistencia a la insulina o sindrome metabdlico?
3. Relaciona con su dieta y estilo de vida:
o Alta carga caldrica, baja actividad fisica.
o Sobrecarga de glucosa y lipidos — alteracion metabdlica.
4. Propon soluciones realistas:
o Ejemplos de cambios sostenibles: reducir bebidas azucaradas, horarios de comida
regulares, pausas activas.
o Estrategias motivacionales: metas pequenias, sequimiento, educacion.

Estructura sugerida para el analisis (maximo dos cuartillas)

Resumen del caso y diagndstico presuntivo.

Evaluacion de composicidn corporal y estado metabalico.
Relacion dieta-estilo de vida con los hallazgos.

Riesgos a mediano plazo.

Tres recomendaciones practicas y basadas en evidencia.

NS

Fomenta la reflexion critica

e Haz preguntas como:
o ¢Comoinfluye el estilo de vida actual en los jovenes profesionales?
o ¢Qué barreras enfrenta Carlos para cambiar?
o ¢Qué papel juega el nutridlogo en mejorar la motivacion?

Actividad 3

Objetivo: Identificar y clasificar las principales hormonas del cuerpo humano, analizando los
efectos fisioldgicos y clinicos derivados de su hiper o hiposecrecion, con especial énfasis en las
hormonas relacionadas con el estrés y su impacto en la salud integral.

Recomendaciones practicas para el docente

Recomendaciones para orientar a los estudiantes:
e Sugiéreles dividir la infografia en tres secciones clave:
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1. Clasificacion hormonal: por origen (hipotalamicas, hipofisarias, pancreaticas,
suprarrenales, tiroideas, etc.).
2. Funciones fisiologicas principales: ejemplo: insulina — regulacion de glucosa /
adrenalina — respuesta de lucha o huida.
3. Hipo/hipersecrecion: efectos concretos (ejemplo: hiposecrecion de insulina —
diabetes mellitus).
e Invitalos a usariconos, colores y recuadros que faciliten la lectura rapida y la
comprension.
Formato:
e Vertical (ideal para Canva, PowerPoint, Genially o Piktochart).
o Texto breve, visual, atractivo y jerarquia de informacion.
e Incluye: titulo, subtitulos claros, y fuentes si usan datos externos.

Exposicion oral (maximo cinco minutos)

Recomendaciones:
e Indicales que:
o Seenfoquen en explicar, no leer.
o Usen lainfografia como guia visual.
o Destaquen al menos tres hormonas con sus funciones y trastornos.

o Puedes usar rubricas que evalten claridad, dominio del tema, uso del tiempo y lenguaje
técnico accesible.

Analisis del caso clinico: Estrés, hormonas y alimentacion
Guia para el analisis (maximo dos cuartillas):

1. Explicar el papel de las hormonas clave:
o Cortisol: aumenta en estrés cronico — promueve acumulacion de grasa
abdominal, catabolismo, hiperglucemia.
o Adrenalina: activa respuesta aguda al estrés — taquicardia, tension muscular,
alerta.
o Grelina: aumenta con estrés y falta de suefio — estimula el apetito, preferencia
por alimentos caldricos.

2. Relacionar sintomas con efectos hormonales:
o Aumento de peso, insomnio, ansiedad, antojos nocturnos, fatiga.
o Reaccion tipica del eje HHA (hipotalamo-hipofisis—adrenal).

3. Reflexionar sobre la alimentacidn en contexto de estrés:
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o ¢Porqué aumenta la ingesta de azUcares?
o ¢Qué estrategias podrian mejorar su alimentacion y reducir el estrés?

4. Proponer recomendaciones basadas en evidencia:
o Mejorar higiene del suefio, incluir alimentos ricos en triptofano o magnesio.
o Técnicas de regulacion del estrés (actividad fisica, pausas activas, respiracion

consciente).
Estructura sugerida para el analisis escrito

1. Sintesis del caso.

2. Papelfisioldgico de las hormonas involucradas.

3. Relacion entre estrés, sintomas y conducta alimentaria.

4. Recomendaciones realistas y fundamentadas.

Promueve la reflexion critica
e Pregunta en clase:
o ¢Como afectan nuestras rutinas a nuestro sistema hormonal?
o ¢Qué senales ignoran muchas personas hasta que hay dafno metabdlico?
o ¢Quérol puede jugar el nutridlogo en la prevencion del sindrome de estrés
cronico?

Actividad 4

Objetivo: Analizar la interaccidn entre el sistema digestivo y el inmunoldgico, y aplicar estos
conocimientos a un caso clinico de una enfermedad gastrointestinal con base inmunoldgica,
reflexionando sobre el impacto del consumo de alimentos en el cuadro clinico del paciente.

Recomendaciones practicas para el docente
Investigacion teodrica
e Pide alosalumnosincluir:
o Microbiota, barrera epitelial, inmunoglobulina A, linfocitos y citoquinas.
o Relacion con inflamacion cronica y disbiosis.
e Recomienda usar fuentes cientificas actuales, minimo dos articulos.
Analisis de caso clinico
Recomendaciones:
e Hazénfasisen:
o Cdmo la alteracion inmunitaria afecta al intestino.
o Sintomas digestivos, complicaciones y repercusiones nutricionales.
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o Pide unaintervencion alimentaria realista y especifica para cada caso (ejemplo: dieta sin
gluten, baja en residuos, antiinflamatoria).
Redaccidn del ensayo (minimo dos cuartillas)
Estructura sugerida:

1. Introduccion: contextualiza la relacion intestino-inmunidad.
Marco tedrico: funciones inmunoldgicas del intestino y su alteracion.
Caso clinico: resumen e interpretacion del diagnostico.
Analisis aplicado: responde las 3 preguntas.

VoW

Conclusion: reflexion final integradora.
6. Referencias APA 7: minimo cinco, dos cientificas.
Reflexion y cierre
e Pregunta en clase:
o ¢Como influye el sistema inmunoldgico en la nutricion?
o ¢Qué retos enfrentan los pacientes con estas enfermedades?
o ¢Qué papel juega el nutridlogo en la remision y calidad de vida?

Actividad 5

Objetivo: Desarrollar un articulo o publicacion informativa, clara y atractiva dirigida al publico
general (no especializado), con el fin de divulgar el papel del sistema nervioso entérico (SNE)
en relacion con enfermedades neuropsiquiatricas como el Alzheimer, Parkinson o la
depresion. A partir del analisis de un caso clinico, se espera que el estudiante comunique
conceptos cientificos de forma accesible, destacando la importancia del eje intestino-cerebro.

Recomendaciones practicas para el docente

Investigacion base
Recomendaciones:
e Pide alos alumnos incluir:
o ¢Qué es el sistema nervioso entérico y por qué se le llama “segundo cerebro”?
o Supapel en la digestion, la microbiota y los sintomas no motores del Parkinson.
e Requiere minimo tres fuentes cientificas (APA 7), aunque no visibles en el disefio
principal.
Redaccion tipo articulo para publico general
Recomendaciones:
e Usaun tono claro, cercano y persuasivo.
o Evitatecnicismos o explicalos en términos simples.
e Recomienda usar:
o Titulo llamativo, subtitulos claros, frases breves.
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o Ejemplo: “;Sabias que tu intestino también piensa?”
Diseio visual atractivo
Recomendaciones:
e Permite el uso de Canva, PowerPoint, Word, Genially, etc.
e Pide incluir:
o Imagenes, esquemas o infografias propias o libres de derechos.
o Formato vertical, 1-2 laminas o 300-600 palabras.
e Evalla creatividad, claridad visual y coherencia del contenido.
Aplicacion del caso: Don Manuel
Pide incluir:
e Relacidn entre estrefimiento, pérdida de apetito y el sistema entérico.
e Papel de la microbiota, la fibra, hidratacion y probiodticos.
e Recomendaciones nutricionales para mejorar la salud intestinal y emocional.
Reflexion final en clase
e Pregunta:
o ¢Como influye el intestino en el bienestar mental?
o ¢Qué estrategias sencillas pueden mejorar la salud intestinal de adultos mayores?

Actividad 6

Objetivo: Aplicar una historia clinica nutrioldgica para valorar el estado nutricio de una
persona diagnosticada con Sindrome de Intestino Irritable, analizar la relacion entre esta
afeccidn y su salud general, formular un diagndstico nutrioldgico con formato PES y proponer
recomendaciones de intervencion individualizadas.

Recomendaciones practicas para el docente

Historia clinica completa
Recomendaciones:
e Solicita que completen la informacion faltante con datos hipotéticos coherentes.
e Recalca laimportancia de incluir:
o Datos clinicos, dieta habitual, estado emocional y entorno familiar.
o Evaluacion antropométrica y psicosocial.

Valoracién y analisis del caso
Recomendaciones:
e Orienta alos alumnos a identificar:

o Factores dietéticos y de estilo de vida que agravan el Sl (café, grasa, estrés).
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o Impacto del Sll en su bienestar fisico y emocional.

Diagnostico PES y propuesta de intervencion
Recomendaciones:
e Requiere un PES bien redactado (problema, causa, sintomas).
e Solicita intervenciones realistas, como:
o Cambios graduales en la dieta.
o Técnicas de manejo del estrés.
o Mejoras en horarios y calidad de alimentos.

Actividad 7

Objetivo: Aplicar el método de evaluacion nutricional ABCD (Antropométrica, Bioquimica,
Clinica y Dietética) en el analisis de un caso clinico realista de enfermedad renal crénica (ERC),
estableciendo criterios claros para el diagndstico, intervencion y seguimiento nutricional.

Recomendaciones practicas para el docente
Evaluacion nutricional ABCD
Recomendaciones:
e Guiaalosalumnos para abordar cada componente:
o A -Antropometria: peso, IMC, cintura.
o B-Bioquimica: creatinina, potasio, fosforo, glucosa, albumina.
o C-Clinica: fatiga, edemas, apetito |.
o D - Dietética: consumo elevado de proteina animal y sodio.
Interpretacion y analisis clinico
Recomendaciones:
e Sefalalaimportancia de:
o Controlaringesta de proteina, sodio, potasio y fosforo.
o Identificar signos de desnutricion incipiente (albumina |, apetito |).
Problemas, objetivos y recomendaciones
Sugiere a los alumnos:
« Identificar problemas clave (dieta inadecuada, riesgo de progresion de ERC).
« Plantear objetivos concretos (reducir sodio, moderar proteina, mejorar apetito).
e Proponer recomendaciones practicas, como:
o Elegir proteinas de alto valor bioldgico en porciones adecuadas.
o Evitar embutidos y productos ultraprocesados.
o Aumentar liquidos (si esta permitido), frutas y verduras controladas en K*.

Estructura del trabajo
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Formato sugerido:
e Introduccion: breve contexto de la ERCy su abordaje nutricional.
o Desarrollo: evaluacion ABCD + criterios de intervencion.
e Conclusion: resumen de hallazgos y recomendaciones.

Actividad 8

Objetivo: Aplicar el método de diagndstico nutricional utilizando la estructura PES
(Problema, Etiologia y Signos/Sintomas) y disefiar un plan de intervencién nutricional
individualizado, basado en la interpretacion de un caso clinico relacionado con una
enfermedad del sistema endocrino o excretor.

Sugiere a los alumnos:
o Relacionar sintomas (fatiga, estrefiimiento, LDL alto) con el hipotiroidismo.
o Observar dieta deficiente en fibra, omega-3y verduras.

Diagndstico PES

Indica que incluyan:

e Problema: ejemplo: “Ingesta inadecuada de fibra y grasas saludables”.
» Etiologia: habitos alimentarios deficientes.

e Signos/Sintomas: IMC 28, LDL 160, fatiga, estrefiimiento.

Intervencion nutricional
Pide que propongan:
e Objetivos: mejorar lipidos, peso y transito intestinal.
o Estrategias: mas fibra, frutas, omega-3; menos azucares y grasas saturadas.
o Educacion: etiquetas, menus, seguimiento regular.
Formato del trabajo
e Secciones: introduccion, PES, intervencion, conclusion.
e Revision: claridad, viabilidad y coherencia del plan.

Actividad g

Objetivo: Identificar y analizar las interacciones farmaco-nutriente mas comunes y sus
implicaciones en la practica nutricional, mediante la elaboracidn de una tabla de referenciay el
analisis de un caso clinico relacionado con una enfermedad, cuyo tratamiento farmacoldgico
impacte el sistema digestivo.

Tabla de medicamentos
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Sugiere a los alumnos:
o Elegir cinco medicamentos conocidos (ejemplo: metformina, omeprazol, estatinas,
IECA, AINE).
e Incluirinteraccion con nutrientes clave (absorcion, metabolismo o excrecion).
e Usar el formato de tabla para facilitar la comprension.

Analisis del caso: Luis Roberto
Guia el analisis hacia:
e Omeprazol — | absorcion de B12, hierro, magnesio.
e AINE + café + tabaco — 1 riesgo de sangrado, anemia y mala absorcion.

Recomendaciones nutricionales
Pide incluir:
e Aumentar: alimentos ricos en B12 y hierro (carnes magras, leguminosas, vegetales
verdes).
e Reducir: café y tabaco.
e Educar: sobre tomar suplementos si se indica, y horarios de toma para evitar
interferencias.

Practicaa

Objetivo: identificar y analizar los factores ambientales que influyen en la absorcion de
nutrientes a través de entrevistas entre companieros, y su relacion con los hallazgos
obtenidos en el laboratorio de evaluacion del estado nutricio.

Recomendaciones para el docente:

o Explica el propdsito de esta practica: integrar conocimientos de habitos, entornoy
evaluacion nutricional en un contexto real y humano.

e Guialaelaboracion de la entrevista:
o Pide preguntas abiertas, clarasy sin juicios.
o Sugiere incluir minimo tres preguntas por cada eje: alimentacion, estilo de
vida, entornoy cultura.

o Establece reglas para el intercambio de entrevistas:
o Promueve el respeto, la escucha activa y la empatia.
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o Recuérdales que deben mantener confidencialidad y ser éticos al registrar
datos.

e Supervisa las mediciones antropométricas:
o Asegurate de que se usen adecuadamente los instrumentos disponibles.
o Recalcalaimportancia de registrar los datos con precision.

e Solicita un reporte claro y reflexivo:
o Recuerda que el objetivo no es solo describir, sino relacionar entorno y
datos nutricionales.
o Pide que las conclusiones incluyan posibles impactos en la salud nutricional.

Sugerencias para un enfoque didactico

e Aprendizaje activo: esta practica involucra observacidn, analisis y aplicacion directa
de conocimientos, ideal para fortalecer la empatia profesional.
e Contextualiza con ejemplos reales: comparte una entrevista modelo breve para
mostrar como abordar temas sensibles con respeto.
e Fomenta el trabajo colaborativo: alienta la reflexion conjunta y la comparacion
entre casos, para ampliar la vision de los estudiantes.
e Incluye una discusion final:
o ¢Qué patrones comunes encontraron entre entrevistas?
o ¢Como influyen el entorno y los habitos en el estado nutricional?

Practica 2

Objetivo: disenar, elaborary socializar un folleto informativo sobre la importancia del
cuidado del aparato digestivo y su relacion funcional con los sistemas nervioso y
endocrino, fomentando la divulgacion de recomendaciones practicas a personas externas
al saldn de clases dentro de la misma universidad, y evaluando la comprension mediante
una encuesta de retroalimentacion.

Recomendaciones para el docente:

o Define el propdsito de la actividad: que los estudiantes comuniquen de forma
clara, creativa y cientifica conceptos clave sobre el aparato digestivo y su relacion
con otros sistemas.

o Durante la planeacion del folleto:

o Indica que debe tener lenguaje accesible, imagenes atractivas y contenido
validado.
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o Pide que incluyan:
= Funcidn basica del sistema digestivo.
= Conexion con el sistema nervioso y endocrino.
= Recomendaciones practicas para su cuidado.
= Referencias sencillas (paginas confiables o libros base).

e Supervisa que el material sea adecuado para publico no especializado (evitar
tecnicismos o explicarlos brevemente).

« Para lafase de difusion:
o Recuerda alos alumnos que sean respetuosos, claros y empaticos al
explicar.
o Pide evidencias fotograficas o en video, pero sin invadir la privacidad (avisar
a las personas entrevistadas).

e Sobre la encuesta:
o Revisa que las preguntas sean breves, cerradas o tipo escala Likert.
o Sugiere ejemplos como:
= “;Comprendiste como influye el intestino en tus emociones?”
= “;Consideras Utiles las recomendaciones del folleto?”
o Confirma que el QR funcione bien y sea accesible desde el celular.

Sugerencias para un enfoque didactico

e Aprendizaje significativo: vincula el conocimiento cientifico con habilidades de
comunicacion y divulgacion.

e Creatividad aplicada: fomenta la innovacion al presentar informacidn técnica de
forma visual y entendible.

e Impacto real: sensibiliza a los alumnos sobre su papel en la promocion de salud en
su entorno inmediato.

e Discusion final:

o ¢Qué tan dificil fue explicar estos temas a personas ajenas al area?

o ¢Qué aprendieron sobre la comprensidn del publico general?
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Practica 3

Objetivo:

Aplicar una historia clinica nutrioldgica completa a un paciente real o simulado con un
padecimiento del sistema endocrino o excretor que afecte su estado nutricio y repercuta
en otros 6rganos o sistemas. Con base en el analisis, disefiara una intervencion nutricia
individualizada y formulara recomendaciones practicas, fundamentadas cientificamente.

Recomendaciones para el docente:

Organizacion y seleccion del caso
e Asegurate de que los equipos seleccionen un caso relevante y bien delimitado (real
o simulado).
o Verifica que la enfermedad elegida afecte directamente el estado nutricional.

Historia clinica nutrioldgica
o Pide una entrevista completa y bien estructurada, que incluya:
o Antecedentes clinicos y dietéticos.
o Mediciones antropométricas y bioquimicas (si estan disponibles).
o Sintomas clave relacionados con la enfermedad.

Diagnostico PES
e Solicita minimo dos diagnosticos bien redactados, claros y coherentes con los
datos recabados.
e Recuerda que el PES debe incluir:
o Problema nutricional.
o Etiologia (causa).
o Signos o sintomas especificos.

Intervencion y plan alimentario
e Guiaalosalumnos para que disefien un plan realista, individualizado y basado en
evidencia.
o Debe considerar:
o Recomendaciones dietéticas segun la patologia.
o Cambios de estilo de vida: hidratacion, ejercicio, educacion nutricional.

Informe final
o Formato: hasta ocho cuartillas, redaccion clara, sin plagio.
e Seccionesclave:
o Historia clinica, diagnostico PES, intervencion, recomendacionesy
bibliografia en APA (Ultimos cinco afnos).
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Presentacion
o Debe ser concisa (maximo 10 minutos) y mostrar:
o Hallazgos mas relevantes.
o Razonamiento clinico.
o Impacto del tratamiento nutricional propuesto.

Enfoque didactico sugerido

e Aprendizaje aplicado: fomenta el pensamiento clinico y la resolucion de
problemas reales.
e Trabajo en equipo: fortalece habilidades de comunicacidn profesional.
e Reflexion final en clase:
o ¢Qué dificultades enfrentaron para adaptar la dieta?

o ¢Qué aprendieron sobre el rol del nutridlogo en estas enfermedades?

Practica 4

Objetivo:

Disefar, elaborary presentar un platillo que cumpla con los criterios de sequridad y
adecuacion nutricional para personas con alergias o intolerancias alimentarias
clinicamente importantes, justificando la seleccion de ingredientes y la exclusion de
alimentos reactivos para prevenir respuestas adversas del sistema inmune.

Recomendaciones para el docente:

Seleccion del tema
o Asegurate de que los equipos elijan una condicion clinica bien definida (alergia o
intolerancia).
e Pide que identifiquen claramente los alimentos prohibidos y propongan sustitutos
nutricionalmente adecuados.

Diseio y elaboracion del platillo
e Recuérdales:
o Omitir por completo los ingredientes reactivos.
o Evitar la contaminacion cruzada.
o Mantener el valor nutritivo y la palatabilidad del platillo.

Valoracion y justificacion
e Solicita que calculen el valor energético, macronutrientes y micronutrientes
principales.
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e Que expliquen como el platillo cubre necesidades especificas del paciente con esa
condicion.

o Justifiquen la exclusion del alimento reactivo con base en su impacto inmunoldgico
y fisiopatoldgico.

Informe final y presentacion

e Formato: maximo seis cuartillas, redaccion clara, con referencias en APA.

e Incluye: descripcidn de la condicion, receta, valoracion, justificacion y conclusiones.

e Presentacion oral breve + degustacion opcional (segun recursos del grupo o
laboratorio).

Enfoque didactico sugerido

» Aprendizaje experiencial: permite aplicar conocimientos en un contexto real y
tangible.
» Integracion de ciencia y cocina: refuerza la comprension de como la nutricion
clinica se traduce en practicas alimentarias sequras.
o Discusion final sugerida:
o ¢Qué tan desafiante fue crear un platillo excluyendo ingredientes comunes?

o ¢Cémo cambia la vida del paciente con una alergia/intolerancia?
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