
Curso: Estrategias de pensamiento para la solución de problemas

Tema 5. Resolver problemas mediante el análisis matemático 



Tema 5. Resolver problemas mediante el 
análisis matemático 

Subtema 1 

• Saber 
formular 
problemas

Subtema 2 

•Saber 
solucionar 
problemas

Subtema 3

•Técnicas 
para 
solucionar 
problemas



Importancia de saber formular problemas

adquirir conocimientos 
generalizados 

desarrollar hábitos y habilidades

necesarios para el trabajo 
independiente 

Reyes y Fernández,  (2011). 



Habilidades que se activan al 
formular problemas

1. La aplicación 
de estrategias, 

recursos, 
procedimientos

2. La 
capacidad de 

descubrir

3. La 
creatividad

4. La 
capacidad de 

construir



Etapas para la formulación de problemas 

Etapas Preguntas Acciones
Búsqueda ¿Sobre qué voy a hacer 

el problema?

Analizo los elementos 

de la situación inicial

Planteamiento de una

situación inicial

¿Qué voy a considerar 

conocido? 

Planteo una situación 

inicial

Formulación de la(s)

pregunta(s)

¿Qué quiero saber de

lo conocido?

Hago la formulación de 

la(s) pregunta(s)

La resolución del

problema

¿Cómo llego de lo

conocido a lo 

desconocido?

Hago consideraciones 

(incluye el análisis de la 

solución y análisis

del procedimiento)

Reyes y Fernández (2011). 



Sigarreta y Laborde (2004).

Variables que intervienen en la formulación
de problemas

La naturaleza 
del problema

El resolutorEl contexto



Método Polya para resolver problemas 
con análisis matemático

Diseñar el  
plan

Ejecutar el 
plan

Mirar 
hacia atrás

Entender 
el 

problema



Diez mandamientos para los profesores 
de matemáticas

1. Demuestre interés por su materia.
2. Domine su materia.
3. Sea instruido en las vías del conocimiento: el mejor medio para 
aprender algo es descubrirlo por sí mismo.
4. Trate de leer en el rostro de sus estudiantes, intente adivinar sus 
esperanzas y sus dificultades; póngase en su lugar.
5. Evite dar únicamente "saber", 
enséñeles "saber hacer", actitudes 
intelectuales, el hábito de un trabajo
metódico.
6. Enseñe a sus estudiantes a 
conjeturar. Primero imaginar, 
después probar. 



Diez mandamientos para los profesores de 
matemáticas

7. Enséñeles a demostrar.
8. Distinga lo que puede servir, en el problema que esté 
tratando, más tarde, a resolver otros problemas - intente revelar 
el modelo general que subyace en el fondo de la situación 
concreta que afronta.
9. Evite revelar toda la solución; deje que los estudiantes hagan 
suposiciones, que descubran por sí mismos siempre 
que sea posible.
10. No inculque por la fuerza, mejor sugiera.

George Polya



Técnicas para resolver problemas

Invertir el 
problema

Activar el 
pensamien-

to lateral

Tormenta 
de ideas

Mapas 
mentales
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