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La administración del tiempo en mi propósito de vida
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Tema 2. El tiempo, conceptos principales 
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Tema 2. El tiempo, conceptos principales

Es un recurso limitado.

Requiere administrarse eficiente para aprovecharlo.

Hay enemigos del tiempo que impiden aprovecharlo.

Hay mitos sobre el tiempo que provocan definirlo y 
usarlo equivocadamente.



Tiempo como recurso

• El tiempo es uno de los valores que más debemos apreciar,
la manera en que lo usamos nos define.
• Es el número o la medida del movimiento según un antes y
un después, de acuerdo con Aristóteles.



¿Qué es el tiempo?
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Administración del tiempo

• Es el conjunto de técnicas y métodos que contribuyen a
aprovechar de la mejor manera el tiempo, Rodríguez (2013).

• Es necesario priorizar para 
maximizar el tiempo del que 
disponemos.

Adminístrate



Características del tiempo

1 • Es el más importante

2 • El más equitativo

3 • Es limitado

4 • Es inflexible

5 • El más indispensable

6 • Es insustituible

7 • Es inexorable

¿Cómo te define el tiempo?



Enemigos del tiempo

Externos Internos
Urgencia No saber decir NO
Falta de comunicación Incapacidad de delegar
Distractores visuales Aplazar cosas
Teléfono Indisciplinas
Exceso de reuniones Falta de motivación
Incapacidad del personal que 
nos rodea.

Actividades sin propósito



Mitos del tiempo

• La persona con más trabajo es más eficiente.

• Es mejor si se pretende hacer las cosas por uno mismo para
estar en todo.

• Hay que postergar las decisiones hasta recopilar toda la
información.

• Todo el mundo pierde el tiempo.

• Hay que ahorrar tiempo a través de soluciones sencillas y
fáciles.
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