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La administracion del tiempo en mi proposito de vida

* Mapa conceptual de los temas

Administracion

del tiempo
conceptos bdsicos: a traves de:
: | | con el apoyo de: para lograr:
Tiempo Planeacion Organizacion Herramientas Propésito vida
como: eliminar: realizar; a través de:

Actividades
Recurso importantes AmN
Actividades ——— Plan de vida
' urgentes Agenda D|spos,|t|‘vos
comprender: Electrdnicos
Mi identificar cudles:
Caracteristicas Iy .
enemigos Delegar :

Teléfonos Softwares
inteligentes Computacionales
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Tema 2. El tiempo, conceptos principales

 Mapa conceptual del tema 2

Tiempo
/s:\
Valor Recurso
saber:

requiere:

eliminar: destruir:
Enemigos Mitos
Internos Externos
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Tema 2. El tiempo, conceptos principales

——  Es un recurso limitado. —

Requiere administrarse eficiente para aprovecharlo. —

—  Hay enemigos del tiempo que impiden aprovecharlo.

Hay mitos sobre el tiempo que provocan definirlo y
usarlo equivocadamente. _‘
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Tiempo como recurso

| ‘ EMOS apreciar,
la manera en que |0 Usamos
* Es el numero o la medida del movimiento seguin un antes y
un después, de acuerdo con Aristoteles.
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¢Qué es el tiempo?

Duracion de

cosas sujetas Dlmen5|qn
3 cambio del cambio
‘ l Aspecto
Duracién de mesurable
fendmenos de la
‘ realidad
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Administracion del tiempo

* Es el conjunto de técnicas y métodos que contribuyen a
aprovechar de la mejor manera el tiempo, Rodriguez (2013).

* Es necesario priorizar para
maximizar el tiempo del que
disponemos.

—-nlﬂr- Salidais e Innovacion que transforma vidas.

TECMILENIO.



Caracteristicas del tiempo

{ | ©®Es el mas importante

e El mas equitativo

2
v e Es limitado 1
4

e Es inflexible

5 | ® El masindispensable

6 | ® Esinsustituible

7 | ¢ Esinexorable

éComo te define el tiempo?
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Enemigos del tiempo

Externos Internos

Urgencia No saber decir NO

Falta de comunicacion Incapacidad de delegar
Distractores visuales Aplazar cosas

Teléfono Indisciplinas

Exceso de reuniones Falta de motivacion
Incapacidad del personal que T
nos rodea.
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Mitos del tiempo

* La persona con mas trabajo es mas eficiente.

* Es mejor si se pretende hacer las cosas por uno mismo para
estar en todo.

* Hay que postergar las decisiones hasta recopilar toda la
informacion.

* Todo el mundo pierde el tiempo.

 Hay que ahorrar tiempo a través de soluciones sencillas vy
faciles.
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