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Curso: La administracion del

tiempo en mi propodsito de vida




Tema 1: Mi relacion con el tiempo

Mapa conceptual del tema 1

Plan de vida
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Tema 1: Mi relacién con el tiempo

Proyecto de vida:
Es necesario conocer tus metas y tus propositos y planearlos.
Permite aprovechar los recursos con los que cuentas para
lograrlo.
Implica hacer una reflexion personal de lo que quieres, de
como lo vas a realizar y para cuando lo vas a hacer.

Innovacion que transforma vidas.
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¢Qué es el plan de vida?

Estructura que abarca diversos aspectos como el profesional,
intelectual, social o familiar.

Cada aspecto debe tener una meta especifica para lograr un
balance personal que los abarque todos y poder ser una
persona integra.
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¢Qué es el plan de vida?

El proyecto de vida debe incluir:
— La meta a la que se pretende llegar

— Las acciones y estrategias a llevar a
cabo

— Los tiempos que tomara llevar a
cabo cada actividad

— Los instrumentos, habilidades,
conocimientos, que poseemos para
alcanzar la meta propuesta

— Posibles contratiempos que puedan
surgir con sus posibles soluciones.

(Ashton, 2007)
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¢Qué es el plan de vida?

Nutricional y
deportiva

-

Espiritual Familia

Areas del plan
de vida

Laboral Social

Cultural
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Manos a la obra

Pasos para disenar el plan de vida:

"'ﬁ
>

1. Es necesario:
— Definir quién eres
— Revisa la historia de tu vida
— Definir como eres
— Definir a donde vas
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Manos a la obra

2. Esquematizar tus metas de una manera esquematizada, por
ejemplo:

PLAN DE VIDA

META AREA OBJETIVO ACCION INDICADOR  FECHA LIMITE

(Montes, 2006)
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Manos a la obra

3. Utilizar las herramientas tecnoldgicas para organizar tu
vida cotidiana.

e -
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Manos a la obra

Recomendaciones al momento de establecer el plan de vida:

— Sé realista

— Sacale provecho a tus recursos

— No te enfoques demasiado en un area en particular

— Sé flexible, especialmente con el tiempo

— Escribe tu plan

— Fija las estrategias o acciones y determina un indicador
— Revisalo periddicamente
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Plan de vida

‘ — ———

““Amas la vida?
Entonces no desperdicies
tiempo, pues es la materi
la misma vida”.

Benjamin Fran
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La obra presentada es propiedad de ENSENANZA E INVESTIGACION SUPERIOR A.C.
(UNIVERSIDAD TECMILENIO), protegida por la Ley Federal de Derecho de Autor; la alteracion o
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