Ejercicio: El dinero y yo

La siguiente gráfica tiene en el eje horizontal una línea del tiempo de tu vida y en el eje vertical el dinero.
En la horizontal marca algunos periodos significativos en diferentes épocas de tu vida (por ejemplo, “infancia”, o “cuando estaba sin trabajo” o “recién casados”) y en la vertical grafica tu situación económica en esa época (o el de tu familia si dependías de ella económicamente).
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Ahora por favor contesta las siguientes preguntas:

¿Qué te llamó la atención al hacer el ejercicio?

¿Qué ventajas y desventajas han tenido para ti los diferentes periodos dependiendo de tus finanzas en ese momento?

¿Qué aspectos de tu experiencia coinciden o contradicen la literatura científica sobre el papel del dinero en el bienestar?		
