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Atencion plena

Te invito a realizar la siguiente actividad de
bienestar-mindfulness antes de comenzar a revisar
el tema.

https://youtu.be/PALUPhAIXg]
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https://youtu.be/PALuphA1XqI
https://youtu.be/PALuphA1XqI

Introduccioéon Universidad
Tecmilenio.

En esta experiencia educativa
abordaremos el panorama general de
la sintomatologia de los trastornos de
la personalidad mas recientes en el
campo de la psicologia clinica.

Se cubriran los trastornos de
personalidad, TP, paranoide,
esquizoide, esquizotipico, antisocial,
limite, borderline, limitrofe, histriénico,
narcisista, evitacion, dependiente,
obsesivo-compulsivo, psicoterapia,
cognitivo-conductual y psicoterapia
humanista.

Derechos de Autor Reservados. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®).
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Todas las personas contamos con rasgos
de personalidad, que son caracteristicas
bien definidas por medio de las cuales
experimentamos y analizamos todo lo que
ocurre a nuestro alrededor.

Al hablar de trastornos de personalidad,
hablamos de estos mismos rasgos que
estan presentes en todos nosotros, pero
acentuados. En los TP, estos rasgos se han
vuelto rigidos y, en lugar de ayudar a
resolver conflictos, crean una notoria
desventaja en el individuo.

Derechos de Autor Reservados. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®).
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En otras palabras, los componentes de los TP estan presentes en nosotros, pero tienden a
acrecentarse en personas que padecen alguno de los trastornos mencionados en esta

seccion.

Revisemos las caracteristicas generales de los trastornos de personalidad:

Patron de
comportamiento
Yy procesos
internos
(pensamientos,
sensaciones,
sentimientos)
diferentes a los
de la cultura del
paciente

Patron que
incluye
problemas del
afecto, la
cognicion, el
control de
impulsosy las
relaciones
interpersonales

Duracion:
toda la vida
(iniciaen la

adolescencia
O ninez)

Discapacidad:
disfuncion
laboral/educativa,
social o personal

Diagndstico
diferencial:
consumo de
sustancias,
trastornos fisicos,
otros trastornos
mentales, otro TP
o cambio de
personal debido
a otra afeccion
médica
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A continuacion, abordemos la catalogacion del DSM-5 para los trastornos de personalidad:

Trastornos de la personalidad

o Paranoide
o Esquizoide —
o Esquizotipico

Antisocial
Limitrofe
. Histriénico
T, Narcisista

o Evitacién

o Dependiente
o Obsesivo

compulsivo

Derechos de Autor Reservados. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®).
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Por su parte, el sistema CIE-11 establece, como se muestra a continuacion, los trastornos de la
personalidad y los rasgos relacionados:

o Trastorno de la personalidad leve.
o Trastorno de la personalidad moderado.
o Trastorno de la personalidad grave.

Trastorno de

personalidad

Afectividad negativa en los trastornos o
dificultades de la personalidad.
Comportamiento disocial en los trastornos o
dificultades de la personalidad.
Caracteristicas anancasticas en los trastornos
o dificultades de la personalidad.

Desapego en los trastornos o dificultades de la
personalidad.

Desinhibicion en los trastornos o dificultades
de la personalidad.

Patron limite.

Derechos de Autor Reservados. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®).
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El tratamiento principal para los trastornos
de personalidad dependera del trastorno
gue se esté resolviendo. Sin embargo, para
todos ellos, la principal fuente de solucion
viene de las psicoterapias, estas pueden ir
desde enfoques conductuales o cognitivo-
conductuales hasta enfoques humanistas
y pueden realizarse en sesiones
individuales o grupales.

A pesar de no existir un tratamiento
meédico puede utilizarse medicamento,
como antidepresivos o ansioliticos para
aminorar algunos de los sintomas de estos
trastornos.

Derechos de Autor Reservados. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®).
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Responde los siguientes puntos:

o DeacuerdoconlaCIE-Ty el
DSM-V, ;como se clasifican los
trastornos de la personalidad?

o ¢Cual consideras que es el mejor
abordaje terapéutico para este
tipo de trastornos?

Derechos de Autor Reservados. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®).
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La historia personal y las herramientas
psicoldgicas a disposicion permitiran a la
persona sobrellevar muchas de las
dificultades de la vida de una manera
Mas sana o adaptativa. Sin embargo, si
existe algun trauma o poco desarrollo de
habilidades psicoldgicas, estos patrones
de comportamiento se volveran rigidos
impidiendo el sano desarrollo de |la
persona.

Se vuelve parte de nuestra vocacion el
apoyar a quienes padecen de esta clase
de situaciones, aportandoles un espacio
seguro donde puedan desarrollar nuevas
herramientas para enfrentar las diversas
situaciones que encuentren en su vida.
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En esta experiencia educativa
abordaremos el panorama general de
la terapia en los adolescentes y la
familia, asi como las estrategias de
intervencion adecuadas dentro del
campo de la psicologia clinica.

Cubriremos la psicoterapia,
psicoterapia familiar, psicoterapia
familiar sistémica, psicoterapia
conductual, psicoterapia cognitivo-
conductual, TCC, psicoterapia
humanista y psicoterapia Gestalt.

Derechos de Autor Reservados. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®).
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Iniciemos revisando el concepto de psicoterapia.

La gran variedad de técnicas y métodos que se
utilizan para ayudar a las personas que atraviesan
dificultades tanto emocionales como
comportamentales.

Psicoterapia

Cuando hablamos de psicoterapia para
adolescentes, nos referimos a la aplicacion de
estos mismos méetodos y técnicas, pero
adaptados a esta etapa del desarrollo humanoy
gue pueden ser de diferentes tipos de enfoque,
ya sea cognitivo-conductual, psicodinamico,
Gestalt, psicodrama, sistémica, etcétera.

Derechos de Autor Reservados. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®).
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La psicoterapia y los profesionales clinicos
ayudan de varias maneras a los
adolescentes, ya que ellos reciben apoyo
emocional para entender sus emocionesy
problemas, ayuda para resolver conflictos
con ellos mismos y con otras personas, asi
como tratar soluciones nuevas a
problemas viejos
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Ahora, abordemos el concepto de

la psicoterapia familiar desde el enfoque
sistémico. Muchos de los problemas que
atraviesan nuestros pacientes estan
fundamentados en las relaciones
familiares y su manera de ver estos
problemas. Debido a esto, surge la
psicoterapia familiar, que suele ser a corto
plazo, y que involucra a todos los
miembros de la familia; de no ser asi, lo
ideal es involucrar a los miembros de la
familia mas apegados al conflicto o a los
miembros que quieran y puedan
participar

Derechos de Autor Reservados. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®).
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El enfoque familiar puede ser de utilidad
en cualquier contexto que provoque
estrés, ira, dolor o conflicto en los
miembros de una familia. Asimismo, este
enfoque ha resultado de gran utilidad para
trabajar con adicciones, depresion,
trastorno de personalidad limite y varios
trastornos de la personalidad.

Derechos de Autor Reservados. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®).
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Responde los siguientes puntos:

o ¢En qué consiste el abordaje
sistémico en la psicoterapia con
adolescentes?

o ¢Qué tipo de problematicas
consideras que aparezcan en la
etapa de la adolescencia?

Derechos de Autor Reservados. (UNIVERSIDAD TECMILENIO®).
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Los roles que se juegan dentro del ambiente familiar, asi como
los patrones de comunicacion que ahi se establecen, pueden
proveer de herramientas para que las personas enfrenten
diversas situaciones de la vida. Sin embargo, si esta red de apoyo
NO es sana o su patron de comunicacion esta enfermo, estas
herramientas no podran desarrollarse del todo e incluso podrian
convertirse en factores que mantienen la enfermedad mental
dentro del ambito familiar.

Por otro lado, la familia como factor protector debe ser un
espacio que permita la comunicacion abierta, asi como una
sana expresion emocional y creativa, sin juicios. Esto permitira el
desarrollo de una autoestima adecuada que a la larga se
convertird en un factor protector.

Nuestro trabajo como psicélogos familiares es acompanar a
estas familias a desarrollar dindmicas mas adecuadas, asi como
patrones de comunicacion mas sanos, logrando asi no solo un
ambiente protector para la persona que vive con un trastorno
mental, sSino como un espacio Mas seguro y sano para todos los
miembros de la familia, es decir, un espacio donde se busquen
soluciones y no culpables.




