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Deuda responsable: identificando tu nivel y limite de endeudamiento para proteger tus finanzas

;Hasta qué nivel de deuda nos podemos permitir?

“El 20% de los colaboradores de
las empresas en México destina

mas de la mitad de sus ingresos
para el pago de deudas, de
acuerdo con el reporte de
Bienestar financiero 2023" (Avila,
2023).

Leyendo la estadistica anterior, es de suma importancia tener identificadas las
deudas que hemos contraido, ya que, si no cuidamos el nivel de endeudamiento,
podemos llegar a impactar gravemente nuestras finanzas personales.

A continuacion, enumeramos algunas indicaciones que pueden ayudarte a detectar
si estas acumulando una cantidad de deuda mayor de lo habitual y si esto esta
teniendo un impacto negativo en tus finanzas personales:

1. Comienzas a notar que tus ingresos no son suficientes para cubrir todos los
pagos de tus tarjetas de crédito o préstamos personales.

2. Te encuentras en la situacion en la que tus gastos exceden tus ingresos y te ves
obligado a recurrir a la deuda para equilibrar tus finanzas.

3. Los intereses generados por las deudas que has contraido han llegado a ser
tan elevados que ahora son dificiles de pagar, lo que pone en riesgo tu
estabilidad financiera.

4. Comienzas a recibir llamadas de tu banco o de agencias de cobranza que te
recuerdan que no has cumplido con tus pagos en el plazo establecido.

5. Te encuentras en la situacion en la que necesitas usar tu tarjeta de crédito de
manera habitual para cubrir gastos cotidianos, ya que aun no has recibido tu
salario y tienes una lista de pagos pendientes por cubrir.

Si estas pasando alguna de las situaciones descritas, es momento de revisar y
replantear tu nivel de deuda y para lo cual sera necesario que conozcas exactamente
el monto de tus ingresos y gastos generales para calcular tu capacidad de
endeudamiento maximo.

Los especialistas recomiendan tener un
limite maximo de deudas de entre el 35-40%
de tus ingresos netos en el mes para no poner
en riesgo tus finanzas, ya que también debes

considerar no solo la amortizacién de la
deuda, también el pago de los intereses
generados por la misma.
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Asimismo, debemos tener presente que no en todos los casos el solicitar un crédito
es malo. En muchas ocasiones las deudas son necesarias, por ejemplo, para adquirir
una propiedad, ya que sin crédito sera muy dificil poderlo hacer. O nos llevaria
mucho tiempo poder ahorrar y comprarla de contado. Adicionalmente, un crédito
para este fin esta justificado, ya que la propiedad incrementara nuestro patrimonio
familiar.

¢En qué casos no esta justificado utilizar la deuda como algo habitual?

No esta justificado utilizar la deuda de manera habitual cuando nuestros ingresos no
son suficientes para cubrir gastos esenciales como renta, alimentos, servicios
publicos y otras necesidades basicas. En este caso, recurrir a la deuda solo
aumentara nuestra carga financiera, ya que los intereses acumulados pueden hacer
que pagar esas deudas sea dificil y costoso. Ademas, utilizar la deuda para gastos
innecesarios o compras impulsivas tampoco es justificable, ya que esto puede llevar
a una espiral de endeudamiento que afecta negativamente nuestras finanzas
personales a largo plazo.

Algo que todos debemos tomar en cuenta es que cuando el nivel de deuda supera el
limite recomendado de endeudamiento, lo importante sera llevar a cabo algunas
acciones de forma inmediata:

Evaluar y listar todas las deudas

Lo primero que se debe hacer es tener
una vision clara de todas las deudas,
incluyendo los saldos pendientes,
tasas de interés y plazos de pago. Esto
te ayudarad a comprender la magnitud
de tu endeudamiento.

Presupuesto y reduccion de gastos

Analizar los gastos mensua-

prometer
lidades, Esto
deudas.

Priorizar el pago de deudas de alto
interés

Enfocar los esfuerzos en pagar primero
las deudas con las tasas de interés mas
altas, como las tarjetas de crédito.
Hacer pagos adicionales en estas
deudas reducird los  intereses
acumulados y acelerara la reduccion
del saldo.
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MNegociar y reestructurar deudas

Crear un fondo de emergencia

Ponerse en contacto con  los
acreedores y explorar |la posibilidad de
renegociar los términos de las deudas.
Se puede buscar consolidar varias
deudas en una sola, con una tasa de
interés mas baja o un plazo de pago
mas extendido.

Recuerda que salir de una situacion de alto endeudamiento puede llevar tiempo y
disciplina financiera. Busca asesoramiento de un asesor financiero o consejero de
credito si necesitas ayuda adicional para gestionar tus deudas y recuperar tu salud
financiera.
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