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Pasos para controlar gastos personales

Muchos de nosotros no estamos acostumbrados a llevar un control de nuestros

= Haz una lista de cuanto dinero entra en tu bolsillo (ingresos) y de cuanto sale (gastos), incluyendo
renta, servicios, transporte y mas.
- También considera gastos flexibles como entretenimiento o ropa, y un fondo para emergencias.

gastos personales, y cuando llega el fin de mes, tristemente nos damos cuenta de
que no nos alcanzo el dinero o incluso nos tuvimos que endeudar para pagar

algunas cuentas o gastos. - Mantén un registro de tus gastos, puedes usar una aplicacién o una libreta.

= Al hacerlo, podrés ver en qué gastas y reducir lo que no necesitas.
- Revisa tu presupuesto cada semana para mantenerlo en orden.

El sitio de Finanzas & Criptomonedas (2023), indica que sera necesario entonces
seguir algunos pasos para controlar nuestros gastos personales y evitar esta - Destina una parte de tus ingresos cada mes para ahorrar, se sugiere al menos el 20%.
- Puedes abrir una cuenta de ahorros en un banco y depositar la misma cantidad cada mes.

situaci 'D n: - Elahorro te ayudard en emergencias y a cumplir tus objetivos financieros.

- Evita usar tarjetas de crédito en exceso, ya que |as deudas pueden volverse dificiles de pagar.

- Note endeudes por cosas innecesarias, incluso si hay ofertas tentadoras.

Las deudas se pueden volver impagables y el problema es el sobreendeudamiento, ya que lo que pasa es
que usas una tarjeta de crédito y cuando ya llegaste al limite, pides otra o utilizas un crédito personal. Aqui
el problema es que para hacer los pagos respectivos cada mes, dejaras de tener liquidez y esto
nuevamente te llevar a buscar otras fuentes de financiamiento. Asi que es importante estar consciente
de que una tarjeta de crédito o un crédito, deben usarse con responsabilidad. De igual forma no te
endeudes cuando veas ofertas, es muy probable que ni siguiera necesites lo que estas comprando.

- Antes de comprar, haz una lista de lo que realmente necesitas.
- Compara precios y busca ofertas, tanto en tiendas fisicas como en linea.
- No compres cosas solo porque estan en oferta, compra lo que necesitas.

Por otra parte, es importante darmos algunos lujos, pero debemos evitar comprar articulos solo porque
estan en oferta. Esto es parte del habito que tenemas que ir practicando, ya que nos ayudara a tener un
mejor control de nuestros gastos.

Recuerda, la disciplina es clave para evitar deudas innecesarias y gastar con inteligencia. Siguiendo estos
pasos, podras desarrollar el habito del ahorro y tomar decisiones financieras mas acertadas.
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