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La planificacion financiera personal es como hacer un mapa para tu dinero. En esta Tomando estos porcentajes en cuenta, se procedera a elaborar una plantilla (puede
lectura aprenderas por que es importante y como hacerlo de manera sencilla. ser una hoja de Excel) para calcular un aproximado de ingresos y egresos de forma

mensual, para llevar un registro organizado y asi evitar gastos excesivos.
De acuerdo con Finsei (2023), la importancia de la planificacion financiera radica en

los siguientes puntos:

Comprender tus objetivos:
Te ayuda a saber qué quieres
lograr con tu dinero y cémo
afecta tu vida.

Planificar tu futuro:
Evitas dejar tus finanzas al azar y
reduces problemas econdmicos.

De acuerdo con Finsei (2023), los pasos principales que se deben considerar al
momento de hacer una planificacion financiera adecuada son los siguientes:

Primero, entiende donde estas
financieramente y como esta tu familia.

Decide claramente qué quieres lograr
con tu dinero. Lo mas importante es:

e Calcular tus ingresos y gastos netos (después de deducciones).
Guarda dinero para emergencias como

astos médicos inesperados. o . : . .
- P e Dividir gastos en fijos (como alquiler) y variables (como comidas fuera).

Haz que tu dinero crezca de manera ¢ Definir metas a corto (1-3 anos) y largo plazo (5-20 anos).
segura, por ejemplo, invirtiendo en
acciones o bonos.

e Comparar tus ingresos y gastos para ajustar segun tus metas.

Mira tu plan regularmente y haz * Pequenos ahorros pueden sumar mucho con el tiempo.
cambios segun lo necesites.

Finalmente surge la pregunta: ;Por qué es importante contar con una planificacion

. o _ financiera familiar?
Adicionalmente, como se menciono en el punto uno, es muy importante que

elabores un presupuesto personal o familiar y el método mas comun y recomendado Una planificacion financiera no es un ejercicio estatico. Por supuesto que los planes
es tomar en cuenta la directriz 50-20-30 que te permitira distribuir de manera nunca salen exactamente como esperamos y, ademas, hay que tener en cuenta que
ordenada tus ingresos. Los nUmeros que componen este método se distribuyen de nuestra vida y nuestras circunstancias cambiaran en cualquier momento. Por

la siguiente manera: ejemplo, el nacimiento de un hijo, la perdida de nuestro trabajo, recibimos un

ascenso o un bono inesperado... Hay miles de circunstancias que pueden alterar tu
plan.

Recuerda que contar con un plan financiero te ayuda a entender, en todo momento,
lo cerca o lejos que estas de conseguirlo. Y eso te va a permitir reaccionar a tiempo y
tomar decisiones acertadas.

Para necesidades: Para metas: Para deseos:
Usa la mitad de tu Ahorra y paga deudas Gasta el 30% en cosas
dinero para cosas con el 20% de tus como entretenimiento
importantes como ingresos. yviajes.
vivienda, comida y

facturas.
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