ESTRATEGIAS

PARA CONTROLAR GASTOS

" TECMILENIO
Y EVITAR EL SOBREENDEUDAMIENTO

ELABORA UN
PRESUPUESTO:

Anota todos los ingresos que reci-
bes cada mes y luego todos los
gastos fijos, variables y saca la dife-
rencia para revisar si tienes exce-
dente.

SIGUE TU PRESUPUESTO:

Puedes usar una aplicacién para
llevar un control de tus gastos o sim-
plemente anotar todo lo que gastas
en un papel, en tu celular o en tu

computadora.

AHORRA:

Destina una cantidad de dinero cada
mes para el ahorro. Recuerda que,
aunque sea una cantidad pequena,
lo importante es que seas constante
en el ahorro.

NO TE ENDEUDES:

Debes estar consciente de que una
tarjeta de crédito o un crédito,
deben usarse con responsabilidad,
ya que llevan de manera implicita
una tasa de interés alta, y te quitan

liquidez.

NO GASTES MAS DE LO
QUE GANAS:

Es importante vivir dentro de tus
posibilidades y no gastar mas de lo
que ganas. Evita caer en la tentacion
de las compras impulsivas, compara
precios, busca ofertas y sobre todo,
planea con anticipacion lo que real-
mente necesitas comprar.
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S| SIGUES ESTOS CONSEIOS, PODRAS AHORRAR
DINEROY EVITAR LAS DEUDAS.



