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¢COmo se alinea el propésito a los valores, intereses y fortalezas?

Todos los autores que hablan acerca del propdsito de vida coinciden en
que, contar con un propdsito y vivirlo, genera bienestar en las personas, les
brinda direccidon y a su vez contribuye a que perciban que su vida se vuelve
mas significativa en la medida en la que encuentran coherencia entre lo que
viven y el propdsito de vida que desean.

La autorreflexion permite discernir qué es lo verdaderamente importante o mas
significativo para cada persona. Michael Steger, reconocido experto en el tema de
propdsito de vida y significado propone la siguiente férmula para la construccion de
la definicion del propdsito de vida:

Fortalezas+ Valores+ Personas (Tribu)= Propésito de vida

Es necesario que tengas bien desarrollado tu autoconocimiento, para que te permita
identificar facilmente los elementos mencionados, e integrarlos en la que serd tu
definicion de propdsito. Mientras mas sencillo y claro sea el propdsito, mejor impacto
tendra. Si mientras lees este tema concuerda con la primera vez que intentas definir
un propdsito, piensa en cémo puedes utilizar tus fortalezas para poner tus valores en
accion.

Los valores es todo aquello que apreciamos y consideramos mas importante en la
vida, los elementos que buscamos proteger y defender (Steger citado en Villanueva,
2020). Pueden ser cualidades personales, tipos de relaciones, formas de actuar en
el mundo, ideales y creencias, o cualquier otra idea que exprese lo que es mas
importante para ti. Por ejemplo: integridad, justicia, persistencia, responsabilidad,
trabajo en equipo, entre otros.

Las fortalezas de caracter y el propésito de vida

Hablar de fortalezas tiene que ver con identificar lo que funciona muy bien en
nosotros y dar un giro al buscar potenciarlo. Todas las personas somos buenas o
nos sentimos plenas realizando algunas tareas mejor que otras. Nuestras
fortalezas reflejan nuestras habilidades, pero también nuestros valores y
creencias.

Peterson y Park (2009), definen las fortalezas de caracter como una serie de
virtudes universales que son comypartidas por todas las personas, en todas las
culturas. Cada persona utiliza y desarrolla de manera distinta sus fortalezas, hay
personas que dan un valor mas grande a la creatividad, otras a la perseverancia o
la valentia, y puede escoger la manera de desarrollar aquellas que necesita o desea
mejorar.
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Para considerar las fortalezas que queremos que conformen nuestro propdsito, podemos tomar
como referencia la clasificacion de 24 fortalezas que nos ofrece el Instituto VIA Character:
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El propésito de vida trasciende
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El propdsito de vida tendrd un mayor impacto cuando se enfoque en el servicio a los demas y

genere trascendencia (Steger, 2020). Tener un enfoque en trascender nos permitira extender

limites internos en diversas actividades para nuestro desarrollo interno y limites externos a través
de las preocupaciones por los demas y, temporalmente, se

pasado y futuro.
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- incrementa el presente por medio de las percepciones del

Retomando la férmula de Steger para el propdsito de
vida, la tribu se refiere a las personas con quienes se
comparten los valores, quienes nos pueden ayudar a
cumplir nuestro propdsito o a los beneficiarios del
mismo. Identifica a quién o a quiénes te gustaria
impactar con tu propdsito, ¢de qué forma podrias
poner tus valores e intereses al servicio de ellos?

Si sientes deseos de escribir tu propdsito de vida,
puedes tomar lapizy papel y escribirlo varias veces
hasta que las palabras y frases vayan generando
sentido para ti, solo recuerda que es importante incluir
la formula (Fortalezas+Valores+Tribu).




Algunos ejemplos de como se lee una definicion de propdsito de vida son los siguientes:

“Aprovechar mi talento y pasién por los negocios para
crear un sistema que permita a las mujeres emprender
y tener una vision diferente sobre los negocios y el
emprendimiento, que les brinde estabilidad econdmica
para que puedan salir de situaciones de riesgo.”

“Realizar un proyecto para ayudar a las comunidades a
cuidar su alimentacion y salud, utilizando mi
inteligencia social y perspectiva, con la finalidad de
mejorar la calidad de vida de las personas.”

Steger afirma que nuestro propdsito puede ser algo para toda la vida o cambiar conforme esta
vaya evolucionando. Si en el pasado ya lo habias definido, recuerda que éste evoluciona mientras
tu también lo haces.

Nunca es tarde para definir un propdsito de via, asi fuera el dltimo dia
de tu vida, serds mas feliz y haras mayor bien al mundo viviéndolo

como realmente quieres. El propdsito es un viaje. Un viaje que
tiene un camino con desviaciones, podemos volver, regresar y
volver a empezar” (Steger citado en Villanueva, 2020).
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